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िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका 
 

स्थानीय राजपत्र 
खण्ड: ०७                 संख्या: १8        मिमि: २०80।०८।१९ 

 

भाग-2 
सम्बि ्२०८० सािको काययविमि नं 9 

स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ को उपदफा (१) बिोजजि गाउँपामिका 
गाउँकाययपामिकािे बनाएको "िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको विद्यािय स्िास््य सेिा िथा विद्यािय नमसयङ 
काययक्रि सञ्चािन सम्बन्िी काययमबमि,२०८०"  सियसािरणको जानकारीका िामग प्रकाशन गररएको छ ।        

  



                       
  

                                                               

िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको विद्यािय स्िास््य सेिा िथा विद्यािय नमसयङ काययक्रि सञ्चािन सम्बन्िी 
काययमबमि,२०८० 

 

प्रस्ताबना ;-   

माछापचु्छ्रे गाउपालिका लित्रका सबै लिद्याियमा स्िास््य काययक्रमिाई लिक्षा क्षेत्र संग समन्िय गर्द ै लिध्य्िाय तहबाटै 

बािबालिकािाई स्िस्थ जीिन िैिी अपनाउन तथा समग्र स्िास््य ,सरसफाई र लकिोरलकिोरीको यौन तथा प्रजनन स्िास््य 

सधुारको आिश्यकतािाई मध्ययनजर गर्द ैलिध्ययािय तहमा स्िास््य सेिाको पह ुँच पयुायई लिद्याथीको स्िास््य अिस्थामा सधुार साथै 

स्िास््य जीिन िैिीमा सकारात्मक पररितयन ल्याउन जान स्िास््य ऐन, रालरिय स्िास््य नीलत, २०७६ साथै माछापचु्छ्रे गाउुँ 

पालिकाको आ.ि. २०८०/०८१ को नीलत तथा काययक्रम अनुिार यो काययक्रम संचािन गनय िालगएको हो यो काययक्रम माछापचु्छ्रे 

गाउुँपालिकामा हाि सम्म संचािन नगररएकोि े आ.ि २०८०/०८१ र्दलेि माछापचु्छ्रे गाउुँपालिकाका सबै माध्ययालमक तथा 

आधारितू लिद्याियमा काययक्रम संचािन गनय आ.ि. २०८०/०८१ मा गाउुँपालिकाि ेबजेटको व्यिस्था गरेका कारण यो काययक्रम 

संचािन गनय लिद्यािय स्िास््य तथा नलसयङ सेिा काययक्रम संचािन काययलिलध २०८०/०८१ तयार गरर काययक्रम कायायन्ियन गनय 

िागेको हो । 

 

उदे्दश्यः-  

- लिद्यािय तहबाटै बािबालिकाहरुिाई स्िस्थ जीिन िैिी अपनाउन प्रेररत गने । 

- लिद्याियमा आधाररत स्िास््य तथा पोषण सेिाको पह ुँच पयुायउने । 

- लिद्यािय स्िास्थ तथा सफा र लसकाई मतै्री िातािरण तयार गने । 

- लकिोर लकिोररहरुअको यौन तथा प्रजनन स्िास््य तथा लकिोररहरुअको मलहनािारीसंग समबलन्धत समस्याहरुको समाधान 

गनय सहयोग गन े। 

- लिद्यािय उमेरका बािबालिकाहरुको मानलसक स्िास््य प्रबधयन गने । 

- स्िास््य काययक्रम संग अन्य काययक्रमहरु कायायन्ियन गन े। 

परिभाषा 

लबषय प्रसंगिे आको अथय निागमेा यस काययलबधी अनुसार ;- 

१)  गाुँउपालिका  "िन्नािे  माछापचु्छ्रे गाुँउपालिकािाई सम्झनु पछय । 

२) अध्ययक्ष  "िन्नािे माछापचु्छ्रे गाुँउपालिका गाुँउकायय पालिकाका अध्ययक्षिाई सम्झनपुछय I 

३) उपाध्ययक्ष  "िन्नािे माछापचु्छ्रे गाुँउपालिका गाुँउकायय पालिकाका उपाध्ययक्षिाई  सम्झनुपछयI 

४) प्रमिु प्रिािलकय अलधकृत  "िन्नािे माछापचु्छ्रे गाुँउपालिका गाुँउकाययपालिकाका प्रमिु प्रिािलकय    

अलधकृतिाई सम्झनु पछय I 

५) स्िास््य िािा  "िन्नाि ेमाछापचु्छ्रे गाुँउपालिकाको स्िास््य िािािाई सम्झन ुपछय I 

६) संयोजक "िन्नािे माछापचु्छ्रे गाुँउपालिकाका  अध्ययक्षिाई  सम्झन ुपछय I 

७) लचलकत्सक िन्नािे एलककृत स्िास््य सेिा अन्तगयत आयबेुर्द सेिामा काययरत रलजष्टर्य लचलकत्सक बुझ्नपुने 

छ । 

८)  जनिलि िन्नाि ेलिद्यािय स्िास््य तथा नलसयङ सेिा काययक्रम संचािन गने स्िास््य कमीिाई  बुझाउने 

छ ।  



                       
  

                                                               

९)  औषलध िररर्द िन्नािे माछापचु्छ्रे गाउुँपालिकाि े संचािन गन े स्िास््य सेिा काययक्रम पालिका लित्र 

काययक्रम कायायन्िय गर्दाय आिश्यक पन े सबै लकलसमका औषलधहरु बजारबाट िररर्द ऐन अनुिार िररर्द 

गररएका औषलधहरुिाई बुझ्नु पने छ  

१०) लबद्यािय स्िास््य सेिा तथा लिद्यािय नलसयङ सेिा िन्नाि ेमाछापचु्छ्रे गाउुँपालिका लित्रका माध्ययालमक 

लिद्याियहरु ५-८, ५-१२ संचािन िएका सबै सामरु्दालयक तथा सस्थागत लिद्याियमा लिध्ययाथीहरुको 

स्िस््यता ,स्फूलतय, ज्ञान,लिप,क्षमता बढाउन ेगरी र्दलैनक उपयोगी स्िास््य लिक्षा तथा सामान्य उपचार सेिा 

गने िन्न ेबुझ्नु पने छ । 

११) लिद्यािय स्िास््य तथा नलसयङ सेिा काययक्रम अन्तगयत स्िास््य जाचं गरी आिश्यक पने औषलध लनिलु्क 

उपिब्ध गराइन ेलिद्याियहरुमा स्थानीय स्िास््य सस्थाहरुबाट नलसयङ कमयचाररहरु द्वारा लर्दईन ेनलसयङ घमु्ती 

स्िास््य सेिािाई सेिा िाई बुझ्न ुपने छ  

१२) “काययक्रम बजेट” िन्नािे माछापचु्छ्रे गाउुँपालिकाबाट आयिेुर्द स्िास््य काययक्रमका िालग लिलनयोजन गरी 

सोलह अनुिार काययक्रम संचािन गनय प्राप्त रकम िा अन्य श्रोतबाट प्राप्त रकम बुझ्नु पन ेछ  

१३) “ “काययक्रम संचािन िचय” िन्नाि ेगाउुँपालिकाि े संचािन गने अन्य स्िास््य सेिाका काययक्रम जस्तै 

तथा आलथयक प्रसासन ऐन लनयम अनुिार िचय िएको रकमिाई बुझ्नु पने छ  

१४) अनुगमन िन्नािे स्िास््य सेिा तथा नलसयङ काययक्रमको गाउुँपालिका तथा स्िास््य िािा , लिक्षा 

िािाबाट गररन ेकाययक्रमको समग्र मलू्यांकन गने काययिाई बुझी गठन गररएको सलमलत र काययलिलध अनुरुप 

बढी िन्र्दा बढी प्रलतफि लर्दने गरर काययक्रमको सकारात्मक लटप्पणीिाई बुलझन्छ  

 

सञ्चािनक  सलमलत गठन सम्बन्धी व्यिस्था    

१ )   संयोजक  :  माछापचु्छ्रे गाुँउपालिका (अध्ययक्ष  मा.प.ुगा.पा) 

२)    सर्दस्य    :  माछापचु्छ्रे गाुँउपालिका उपाध्ययक्ष   

३ )    सर्दस्य    :  सामालजक लिकास सलमलत संयोजक  

४ )   सर्दस्य     :    प्रमिु प्रसासलकय अलधकृत       

          ५)   सर्दस्य     :      लिक्षा तथा ििेकुर्द िािा  प्रमिु  

    ६)   सर्दस्य    :     स्िास््य िािा संयोजक  

७ )  सर्दस्य सचीि   :  नलसयङ अलधकृत /नलसयङ स्टाफ गाउुँपालिका स्िास््य िािा   

 

समिमतको  बैठक सम्बमधि  व्यवस्था 

क) सलमलतको बैठक  कम्तीमा िषयको ३ पटक  र  आिश्यकता अनुसार  संयोजकि े  तोकेको समय र  स्थानमा 

बस्नेछ  । 

ि) कुि सर्दस्य संख्याको  पचास प्रलतित  िन्र्दा बढी सर्दस्यहरु  उपलस्थत िएमा सलमलतको बैठकको िालग  

गणपरुक  संख्या पगुेको  मालननेछ  

ग)  बैठक सम्बन्धी  अन्य  काययलिलध  सलमलत  आफैिे  लनधायरण  गरे  बमोलजम     ह नेछ ।  



                       
  

                                                               

  

मालथ जनुसकैु कुरा िेलिएको िएतापलन  लिलिन्न  लिषयमा  आिश्यक छिफि गनुयपन े आिश्यकता र्दलेिएम िैठकमा सम्बलन्धत 

लिज्ञिाई आमलन्त्रत सर्दस्यको रुपमा  राख्न सलकनछे ।  

काययक्रि संचालन प्रमक्रया  

१)  माछापचु्छ्रे गाउुँ पालिकाि े लिलनयोलजत गरेको बजेट रकम लिद्यािय स्िास््य तथा नलसयङ सेिा काययक्रम संचािन 

गरर सबै लिद्याियमा लिस्तार गनयका िालग चालयन ेजन िलि लनयलुि गन ेिा स्थानीय स्िास््य सस्थामा रहकेा नलसयङ 

कमयचारीहरुिाई पररचािन गरेिापत पाररश्रलमक तथा यातायात िा काययक्रम संचािनका लर्दनको ित्ता उपिब्ध गराउन 

, सेिा प्रिेि गरेका कमयचारीिाई तालिम लर्दन , आिश्यक औषलध औजार िररर्द गनय, काययक्रमको बालषयक सलमक्षा र 

अनुगमन गनय बाहके अन्य लिषयकमा िचय गनय पाईने छैन । 

२) मवद्यालयको छनौट :  

• माछापचु्छ्रे  गाउुँपालिकामा रहकेा सबै ५-८ र १-१२ संचािन िएका लिध्ययाियहरुिा                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ई काययक्रममा समेलटने छ । 

• लिध्ययाथीहरुको मापर्दण्र् कलम्तमा पलन ५० जना िएको ह नु पन ेछ । 

• लिध्ययाियमा लकिोरीहरु बढी िएको तथा १० बषय िन्र्दा मालथ िएका लकिोरीहरुको संख्या ह नु पन े

छ । 

• यो काययक्रम लिद्यािय तथा लिक्षा तथा यिुा ििेकुर्द िािा साथै सम्बलन्धत लिद्याियको समन्ियमा 

काययक्रम संचािन गररन ेछ । 

३) जन शमि व्यवस्थापन : 

क)  काययक्रम संचािनका िालग सबै िर्ामा रहकेा स्िास््य चौकीमा रहकेा नलसयङ कमयचाररहरुिाई 

व्यिस्थापन व्यिस्थापन गरी काययक्रम िाग ुगररने छ । 

ि)  एक लिद्याियमा ५० िन्र्दा कम लिद्याथी रहकेो अबस्थामा हाि काययक्रम जन िलिको अिाििे 

काययक्रम संचािन थप बजेट व्यिस्था र जान िलि व्यिस्थापन िए पछी सब ैलिद्याियमा । 

ग)  नेपाि नलसयङ पररषर्दमा र्दताय िएका नलसयङ कमयचारीहरुिे काययक्रम संचािन गररन ेछ । 

घ)  लिद्यािय स्िास््य तथा नलसयङ सेिा काययक्रमको िालग तोलकएका कमयचाररहरुको  पाररश्रलमक 

गाउुँपालिकाको िचय मापर्दण्र् अनिुार सहिागी ित्ता बराबरको यातायात िचय रु ७००/- सात सय 

उपिब्ध गराईने छ । 

ङ)  स्िास््य सेिा प्रर्दान गरेका लििरण साथै तत्कालिन अिस्थामा लर्दईएका स्िास््य सेिाहरुको अलिििे 

साथै सेिा प्राप्त लिद्याथीको अलिििे रािी प्रलतिेर्दन समेत गररन ेछ । 

च)  यलर्द १ िन्र्दा िन्र्दा बढी लिद्यािय निएको िर्ामा हप्ताको १ पटक नै सेिा लर्दन ेव्यिस्था सम्बलन्धत 

स्िास््य सस्थािे लमिाउनु पन ेछ । 

४)  कायय मवविण : 

क.  लिद्यािय स्िास््य तथा नलसयङ सेिा काययक्रममा संिग्न स्िास््य कलमयको काययलििरण अनुसचूी एक 

बमोलजम ह ने छ । 



                       
  

                                                               

ि.   सेिा तथा काययक्रम सम्बलन्ध अलिमिुीकरण काययक्रममा तोलकएका स्िास््य कलमयहरुिाई गररने छ । 

ग.   सफ्टिेयरबारे तयार गररएका सबै लििरण सम्बलन्ध तालिमको व्यिस्था गररने छ  

घ.  लिद्यािय स्िास््य सेिा तथा नलसयङ सेिा काययक्रममा आिश्यक पन ेऔषलध माछापचु्छ्रे गाउुँपालिका  

स्िास््य िािा साथै स्थानीय स्िास््य चौकीबाट गररने छ िन ेतथा अन्य िौलतक अबस्थाको तयारर 

सम्बलन्धत लिद्याियिे गनुय पन ेछ । 

ङ.  लिद्यािय स्िास््य सेिा तथा नलसयङ सेिा काययक्रममा िलटने स्थानीय स्िास््य कलमयहरुि ेकाययक्रममा 

सहिागी ह र्दाको लर्दनको यातायात िचय बापत रु. ७००/-  (सात सय) उपिब्ध गराइने छ । 

च.  काययक्रममा सहिागीह ने नलसयङ कमयचारीहरुि ेप्रजनन स्िास््य, स्िास््य पररक्षण साथै सामान्य उपचार 

,लिद्यािय पोषण, सरसफाई, स्िास््य लिक्षा, िातािरणीय लिक्षा , महामारी रोग लनयन्त्रण, िोप, पररिार 

योजना काययक्रम, क्षयरोग, HIV, कुष्ठरोग आलर्द रोगका सम्बन्धमा लिलिन्न लिषय बस्तहुरुिाई समेटेर 

काययक्रम संचािन गन ेछ। 

छ. काययक्रमको लनयलमत रेकर्य साथै प्रलतिेर्दन गन ेछन । 

ज. काययक्रममा रहर्दाको लर्दनमा पणूय लजम्मेिार िई सम्बलन्धत लिद्याियको लनयममानुसार कायय गन ेछन । 

झ. स्िास््य उपचार तथा परामियका िालग सम्बलन्धत लिद्याियि ेछुटै कोठाको व्यिस्था गरर  गोपलनयताको 

हक सम्बलन्ध अलधकारिाई सलुनलित गने छ । 

ञ. लिद्याियिे स्िास््य काययक्रमको िालग लिलिन्न कोषहरु माफय त आलथयक व्यिस्था (संकिन, 

अनुर्दान,तथा िचय ) गनय सक्ने छ। 

ट. उपर्दफा (`) अनुसार संकलित रकम िा प्राप्त अनुर्दान तथा कोष स्िास््य सेिा काययक्रममा  मात्र ैिचय गनुय 

पने छ । 

ठ. लिद्यािय स्िास््य सेिा तथा नलसयङ काययक्रममा िलटएका नलसयङ कमयचारीिाई उपयिु िातािरण तयार 

गरर सेिा प्रिािकारी बनाउन जरेुस , लिक्षक, लिलक्षका, लिद्यािय बाि क्िि साथै अन्य कमयचारीिे 

समन्िय गरी सेिा प्रलत सहिागी ह ने िातािरण लसजयना गनुय पने छ । 

र्. सब ैस्िास््य सेिाहरुको गोपलनयता कायम गनय सहयोग गनुय पने छ । 

ढ. सब ैलिद्याियमा पगुेर सेिा लर्दन सक्ने अबस्था कम िए पलन थोरै लिद्याथी िएका लिद्याियिाई र 

िौगोलिक अिस्था हरेी एकै लर्दन काययक्रम गन ेव्यिस्था लमिाईन ेछ िने यस अबस्थामा सम्बलन्धत 

लिद्याियिे समन्िय गनुय पने छ  

काययक्रििा खचय िापदण्ड  

१) नलसयङ कमयचारीिाई लिद्यािय स्िास््य सेिा तथा नलसयङ सेिा काययक्रममा कायय लर्दनको ७०० यातायात िचय उपिब्ध 

गराइने छ । 

२) स्िास््य िािाबाट काययक्रमको लनयलमत अनुगमन तथा प्रलतिेर्दन गन ेछ । 

३) काययक्रम संचािन पिुय छनौट िएका नलसयङ कमयचारीहरु र सम्बलन्धत लिद्याियका प्र.अ हरुिाई अलिमिुकुरण 

काययक्रम संचािन िए पछी मात्रै लिलधित काययक्रम संचािन गररन ेछ । 



                       
  

                                                               

अनुसूची -१ 

लिद्यािय स्िास््य सेिा तथा लिद्यािय नलसयङ काययक्रमको लििरण  

लिद्याियको नाम : 

काययक्रम संचािन लमलत : 

लिध्ययाियमा पगुेको समय :                                                                 लिद्याियबाट फकेको समय : 

काययक्रममा िािालम्ित :                                    लकिोर                         लकिोरी    

आज गररएको मखु्य काम : 

लिद्याथीको स्िास््य जाचं  गररएको संख्या : 

मखु्य स्िास््य समस्या : 

जकुाको औषलध ििुाएको संख्या : 

फोलिक एलसर् ििुाएको संख्या : 

स्िास््य लिक्षा लर्दएको िए लिषय बस्तु : 

१) 

२) 

३) 

लिध्ययाियमा लितरण िएको औषलधको पररमाण : 

१ . 

२. 

३. 

काययक्रमको प्रलतिेर्दन google sheet मा िएको लििरण अनुिार पिे गररन ेछ  

 

 

 

 

 

आज्ञािे, 
गोपीकृष्ण अयायि 

प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि 


