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िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका 

स्थानीय राजपत्र 
खण्ड: १०                 संख्या: ०२       मिमि:२०8३।०१।०४ 

 

भाग-२ 
सम्बि ्२०८३ सािको काययविमि नं. २ 

 

स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ को उपदफा (१) बिोजजि गाउँपामिका 
गाउँकाययपामिकािे बनाएको “अमभभािक जिक्षा काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन सम्बन्िी 
काययविमि:-२०८३” सियसािरणको जानकारीको िामग प्रकािन गररएको 
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अमभभािक जिक्षा काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन सम्बन्िी काययविमि:-२०८३             
गाउँकाययपामिकाबाट स्िीकृि मिमििः २०८३/०१/०३ 

प्रस्िािनािः 
जिजक्षि र जजम्िेिार अमभभािकको िाध्यिबाट जिक्षासम्बन्िी राविय िक्ष्य हामसि हनुका साथै 
सबैिे जिक्षाको अमिकार प्राप्त गनय सहज िािािरण सजृना हनु्छ । जिक्षािाई पूिायिारको पमन 
पूिायिारको रूपिा िामनन्छ । त्यसैिे संवििान प्रदत्त बािबामिकाको हक, जिक्षा सम्बन्िी हकका 
साथै प्रचमिि जिक्षा मनयिाििीिा रहेको अमभभािकाको दावयत्ि र राविय पाठ्यक्रि प्रारुप, 
२०७६ िे मनिायरण गरेका िहगि सक्षििा सिेििाई आिार िानी बािबामिकाहरूको स्िास््य, 

जिक्षा एिि ् िैयजिक रुजच िथा चाहनाहरूिाई सही ढङ्गिे पवहचान गरी उनीहरूिाई सही 
िागयदियन ददन अमभभािक स्ियि ्जिजक्षि एिि ्सचेि हनु आिश्यक हनु्छ भने्न अििारणाको 
पषृ्ठभमूििा अमभभािकिाई बािबामिकाको अिस्थासम्बन्िी ज्ञान ददन अमभभािक जिक्षा काययक्रि 
सञ्चािन िथा व्यिस्थापन गनय िान्छनीय भएकािे िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका गाउँकाययपामिकाको 
कायायियिे स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ िे ददएको अमिकार प्रयोग 
गरी िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकािे यो अमभभािक जिक्षा काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन सम्बन्िी 
काययविमि,२०८३ जारी गरेको छ ।  

पररच्छ्छेद-१ 

प्रारजम्भक 

१. संजक्षप्त नाि र प्रारम्भिः  
(क) यस काययविमिको नाि अमभभािक जिक्षा काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन 

सम्बन्िी काययविमि,२०८३ रहेको छ । 

(ख) यो काययविमि िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको गाउँ काययपामिकािे स्िीकृि गरेको 
मिमिदेजख िागू हनुेछ । 

२. पररभाषािः  
विषय िा प्रसङ्गिे अको अथय निागेिा यस काययविमििािः- 

(क) “गाउँपामिका” भन्नािे िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका बजुिनेछ । 
(ख) “विद्यािय” भन्नािे गाउँपामिका अन्िगयिका सािदुावयक विद्यािय बजुिनेछ। 

(ग) “अमभभािक” भन्नािे विद्यािय अध्ययनरि बािबामिकाका अमभभािकिाई 
बजुिनेछ, सो िब्दिे आिाबबुा, बाजेबज्यै (हजरुआिा, हजरुबबुा), दाइदददी र अन्य 
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स्याहारकिायहरू हनु ्। बािबामिकाको िाया, सहारा, गरुु, संरक्षक, साथी, भनेका 
आिाबबुा िा अमभभािक नै हनु भने्न बिुाउनेछ । 

(घ) “ काययविमि” भन्नािे अमभभािक जिक्षा काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन 

सम्बन्िी काययविमि,२०८३ िाई  बिुाउनेछ । 

(ङ) “ जिक्षा अमिकृि” भन्नािे गाउँपामिकाको जिक्षा, यिुा िथा खेिकुद िाखाको 
प्रिखु िा काि गनय िोवकएको कियचारीिाई जनाउँदछ । 

(च) “ जिक्षा िाखा” भन्नािे िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको जिक्षा, यिुा िथा खेिकुद 
िाखािाई जनाउनेछ । 

(छ) “ प्रजिक्षक” भन्नािे अमभभािक जिक्षा सञ्चािनका िामग िामिि प्राप्त 
प्रजिक्षकिाई जनाउनेछ । 

(ज) “ अमभभािक जिक्षा” भन्नािे यस काययविमि बिोजजि अमभभािकिाई ददइने 
जिक्षा, प्रजिक्षणिाई बिुाउनेछ ।  

पररच्छ्छेद-२ 

अमभभािक जिक्षा काययक्रिको उदे्दश्य 

३. अमभभािक जिक्षा काययक्रि सञ्चािनका उदे्दश्यहरू िपमसि बिोजजि रहेका छन ्। 

(क) स्िास््यिा सिुारिः िारीररक िथा िानमसक स्िास््य दिक राख्न ेज्ञान र मसप 
अमभभािकिा प्रदान गनय सहयोग परु् याउने  

(ख) सकारात्िक विकास: अमभभािक जिक्षा िाफय ि बािबामिकाहरूको िानमसक र 
भािनात्िक विकासिा सकरात्िक विकास साथै पररिारिा स्िस्थ िािािरण मसजयना 
गनय सहयोग परु् याउने 

(ग) सािाजजक कौिि: बािबामिकाहरूिाई सािाजजक व्यिहार, सवहष्णिुा र सहकाययको 
मसप र िहत्त्ि मसक्न िद्दि गने  

(घ) जिक्षाको िहत्त्ि: बािबामिकाहरूको व्यिहार अध्ययन र जिक्षा प्रमि जजम्िेिार, 
ईच्छ्छुक र भविष्यको सनु्दर सपना देख्न ेबनाउन े  

(ङ) सिस्या सिािान क्षििा: बािबामिका हकुायउँदा पने सिस्याहरूको सिािान गनयका 
िामग अमभभािकिाई उजचि दृविकोण र िारणा प्रदान गने 

(च) सिदुायको विकास: जिजक्षि र जागरूक अमभभािकहरूिे सिग्र सिाजको विकासिा 
योगदान गरी सािाजजक एकिा र सवहष्णिुािा िद्दि परु् याउन े

(छ) सन्िमुिि जीिनिैिी: स्िस्थ जीिनिैिीको िहत्त्ि र यसका ित्त्िहरूको बारेिा 
जागरूकिा फैिाउने 
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(ज) सासं्कृमिक र नैमिक िूल्य: बािबामिकाहरूिा सांस्कृमिक र नैमिक िूल्यहरूको 
िहत्त्ि बिुाउने । 

(ि) अपरािबाट सरुक्षािः अमभभािकहरूिे दवु्ययसन, साइबर अपराि, यौन अपराि जस्िा 
विषयिा जानकारी प्रदान गरी यस्िा विषयका अपरािहरूबाट सरुजक्षि बनाउन 
सहयोग परु् याउने  

(ञ) राि र रावियिा प्रमिको सम्िानिः घरबाट न ैराि, भाषा, संस्कृमि, मसप किा ििय 
संस्कृमि प्रमि गिय गने र रािप्रिे गने बनाउने । 

पररच्छ्छेद-३ 

अमभभािक जिक्षाको आिश्यकिािः 
४. अमभभािक जिक्षाको आिश्यकिा मनम्नानसुार रहेको छिः 

(क) अमभभािकहरूिा अमभभािकत्ि मनिायह गने सम्बन्िी मसपको विकास गनय 
(ख) अमभभािकहरूिा आफ्ना बािबामिकाहरूको पोषण, खानवपन, सरसफाई, 

सरुक्षासम्बन्िी मसपको अमभिदृि गनय 
(ग) बािबामिकाको उत्सकुिा र आिश्यकिािाई अमभभािकहरूिे सही सम्बोिन गनय  

(घ) बािबामिकाहरूको िनोविज्ञान बिेुर सोहीअनरुुप िागयदियन गनय 
(ङ) जिक्षािा अमभभािकको साथयक संिग्निािाई बढाउन 

(च) अमभभािकको विद्यािय जिक्षाप्रमिको सोच र जचन्िनिा सकारात्िक पररिियन ल्याउन 

(छ) अमभभािकको विद्याियका विविि वक्रयाकिापिा संिग्रिा बढाउन 

(ज) अमभभािक जिक्षािे अमभभािक स्ियिको असान्दमभयक प्रकृमि, िनोिजृत्त र दृविकोण 
पररिियन गरी बािबामिकाहरूको भािी जीिनका िामग उपयोग गनय 

(ि) अमभभािकहरूको अपेक्षा र मसकारुको रुजचमबचको सन्ििुन कायि गनय 
(ञ) सिदुायस्िरिा टोि मछिेक िथा सािाजजक स्िरिा अमभभािहरूिे सािवुहक असि 

अमभभािकत्िको िािािरण सजृना गनय 
(ट) स्थानीयस्िरिा अमभभािक जिक्षाको िहत्त्ि र िगानी िवृि गनय  । 

पररच्छ्छेद -४ 

अमभभािकका कियव्यिः 
५. अमभभािकका कियव्यहरू िेरै प्रकारका हनु्छन ्जसिे बािबामिकाको िारीररक, 

िानमसक, बौविक, संिेगात्िक, सािाजजक र नैमिक विकासिा सहयोग परु् याउँछन।् यहाँ 
िखु्य कत्तयव्यरू उल्िेख गररएको छ: 
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(क) बािबामिकाको सरुक्षा र संरक्षण: 
(अ) अमभभािकको पवहिो कियव्य भनेको बािबामिकाको सरुक्षा र संरक्षण गनुय हो। 

उनीहरूको िारीररक र िानमसक स्िास््यको हेरचाह गनुय, हानीकारक पररजस्थमि िा 
व्यजिबाट टाढा राख्न,े 

(आ) बािबामिकाको िामग सरुजक्षि िािािरण मसजयना गने । 

(ख)  जिक्षा र िागयदियन: 
(अ) बािबामिकािाई राम्रो जिक्षा ददिाउन,ु उजचि सियिा विद्याियिा भनाय 

गनुय साथै आिश्यक स्रोि-सािन उपिब्ि गराउन,े 
(आ) उनीहरूिाई जीिनका िूल्यहरू, अनिुासन, सियको िहत्त्ि र जीिनिा 

सफि बन्नका िामग आिश्यक मसपहरू मसकाउन े। 

(ग) नैमिक र िानमसक विकास: 
(अ) अमभभािकिे बािबामिकाहरूिाई सही र गििको मबचको अन्िर बिुाउने 

त्यस्िै गरी उनीहरूिाई इिान्दारी, सहयोग, आदर र करुणाजस्िा नैमिक िूल्यहरू 
मसकाउने, 

(आ) बािबामिकाहरूको भािनात्िक स्िास््यको ख्याि राख्दै उनीहरूको 
आत्िविश्वास बढाउने  । 

(घ) िारीररक स्िास््य र स्िच्छ्छिाका मसप मसकाउनेिः 
(अ) अमभभािकिे बािबामिकाहरूिाई स्िस्थ रहन सन्िमुिि आहार, मनयमिि 

व्यायाि र स्िच्छ्छिाको िहत्त्ि मसकाउने, 
(आ) स्िास््य सिस्यािा सियिै उपचार गराउन,ु स्िस्थकर जीिनिैिी अपनाउन ुर 

मनयमिि स्िास््य जाँच गराउन े। 

(ङ)  सिय ददने र उनीहरूका कुरा सनु्निेः 
(अ) बािबामिकािाई सिय ददन,ु उनीहरूको कुरा सनुु्न, प्रश्न गने बानीको विकास 

गनुय, उनीहरूको भािना र चाहनाको सम्िान गनुय साथै उनीहरूसँग खिुा संिाद 
गनुयपछय । यसिे उनीहरूको आत्ि-सम्िानिा िवृि गछय । 

(आ) अमभभािकको सिय र साथ बािबामिकाहरूका िामग अत्यन्िै िहत्त्िपूणय हनु्छ, 

जसिे उनीहरूको भािनात्िक जस्थरिा र आत्िबििा सहयोग परु् याउँछ । 

(च)  उदाहरण बन्नेिः 
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(अ) अमभभािक आफैं िे राम्रो आचरण र व्यिहारको उदाहरण प्रस्ििु 
गनुयपछय ।  

(आ) बािबामिकािे आफ्ना अमभभािकबाट िेरै कुराहरू मसक्छन,् त्यसैिे 
इिानदारी, पररश्रिी, अनिुामसि र सवहष्णिुा जस्िा गणु अमभभािकिा हनु 
आिश्यक छ । 

(छ) स्िाििम्बन र आत्िमनभयरिा मसप मसकाउनेिःभविष्यिा आत्िमनभयर बनाउन 
बािबामिकाहरूिाई सानै उिेरदेजख काि गने, जजम्िेिारी मिन,े सिस्या सिािान गने 
जस्िा मसपहरू मसकाउने  

(ज) सिाजप्रमि दावयत्ि र सािाजजक चेिना विकास गनेिः 
(अ)  अमभभािकिे बािबामिकाहरूिाई सिाजिा जजम्िेिार र योगदान ददन सक्ने 

व्यजि बनाउन िद्दि गनुय पछय। उनीहरूिाई सािाजजक चेिना, सहअजस्ित्ि र 
परोपकारको भािना मसकाउन े । 

(आ) बािबामिकािाई ससंुस्कृि, जिजक्षि र जजम्िेिार नागररक बनाउने ।  

(ि) राि र रावियिाप्रमिको सम्िान भाि विकास गनेिः आफू जजन्िएको राि, िािभृाषा, 
राविय भाषा, रािप्रिे रावियिाप्रमि िनमभत्रबाट नै प्रिे गने बनाउन ुअमभभािकको 
कियव्य हो । 

पररच्छ्छेद -४ 

अमभभािक जिक्षाका िजक्षि सिूह, सहजकिाय, अनगुिन िूल्याङ्कन र बजेट 
६. अमभभािक जिक्षा काययक्रिका िजक्षि सिूहहरू मनम्नानसुार हनुेछन ्। 

(क) विद्याियका अमभभािक (वििेषििः आिारभिू िहका)  

(ख) विद्यािय व्यिस्थापन समिमि (SMC) सदस्य  

(ग) जिक्षक अमभभािक संघ (PTA)  

(घ) सिदुायका सरोकारिािाहरू  

७. अमभभािक जिक्षा काययक्रिका सहजकिाय व्यिस्थापन मनम्नानसुार गररनेछ । 

(क) प्रजिजक्षि प्रिानाद्यापक, विषय विज्ञ िा जिक्षक व्यिस्था गरेर , 
(ख) स्थानीय स्रोि व्यजिहरू पररचािन गरेर, 
(ग) आिश्यक परे सरकारी िथा गैरसरकारी संघ संस्थासँग  सहकायय गरेर, 

८. अमभभािक जिक्षा काययक्रिको अनगुिन िथा िूल्याङ्कन मनम्नानसुार गररनेिः 
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(क) स्थानीय िहबाट मनयमिि अनगुिन  

(ख) विद्याियिे प्रमििेदन पेि गने  

(ग) सहभामगिा, व्यिहार पररिियन र मसकाइ प्रभाि िूल्याङ्कन  

९. अमभभािक जिक्षा काययक्रिको बजेट व्यिस्थापनिः- 

(क) स्थानीय िहकोबाट विमनयोजजि बजेट  

(ख) संघीय/प्रदेि अनदुान  

(ग) सािेदारी काययक्रि 

(घ) विद्याियको आन्िररक स्रोि 

पररच्छ्छेद- ५ 

प्रजिक्षक मनदेजिका 
१०. प्रजिक्षकहरूिे प्रजिक्षण गनुयपूिय ध्यान ददनपुने विषयहरूिः विद्याियिा अमभभािक जिक्षा 

काययक्रि सञ्चािन गनुयपूिय मनम्न विषयहरूिाई ध्यान ददनपुछय । 

(क) सहभागीिा समुनजिि गने: 
काययक्रि सञ्चािन स्थान/केन्रिा सहभागी हनु पायक पने सबै अमभभािकिाई 
सहभागी गराउने व्यिस्था मििाउन प्रिानाध्यापकिाई जजम्िेिारी प्रदान गने 

(ख)  उपयिु स्थानको व्यिस्था मििाउनेिः 
अमभभािकिाई अनकूुि हनुे सिय र स्थानिा काययक्रि सञ्चािनको व्यिस्था 
मििाउने साथै उिेर, उचाइ र सनु्न सक्ने क्षििाअनसुार सहज हनु ेगरी बसाइ 
मििाउने 

(ग) सेसन सञ्चािन पूिय काययक्रि उद् घाटन, राविय गान िगायिका कायय गरी सरुुिाि 
गने 

(घ) काययक्रिको उद्दशे्य स्पि पाने: 
अमभभािकिाई जिक्षाको िहत्त्ि, बािबामिकाको सिग्र विकासिा उनीहरूको भमूिका 
र काययक्रिको उदे्दश्यबारे स्पि जानकारी ददन े

(ङ) अमभभािकको पषृ्ठभमूिको अध्ययन गनेिः आफूिे सहजीकरण गने विद्याियका 
अमभभािकहरूको भाषा, ििय, संस्कृमि, पेसा, िैजक्षकस्िर, अमभभािकको अिस्था, घरिा 
बािबामिकािे पाउने सिय र ख्यािको अिस्था, अमभभािकको अन्य पषृ्ठभमूि र सिग्र 
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िािािरण िथा अमभभािकीय जजम्िेिारीिा पूरा गरेका र किी भएका कुराको पूिय 
अध्ययन गने 

(च) सहज र संिादात्िक िािािरण मसजयना गनेिः अमभभािकहरूिे खिेुर कुरा राख्न े
अिसर ददने साथै उनीहरूका सिस्याहरूिाई वटपोट गने र सिािानका िामग 
आफैँ िे िा विद्याियिाई अनरुोि गने व्यिस्थाका िामग सहजीकरण गने 

(छ) सािान्य भाषाको प्रयोग गनेिः 
अमभभािकहरूिे सबैिे सहजै बझु्ने भाषा र सरि िैिीिा प्रश्न र प्रस्िमुि गने साथै 
मभमडयो िा डकुिेन्री पमन सरि र सबैिे बझु्न ेभाषाको छनौट गने  

(ज) प्रजिक्षण सािग्रीको ियारी: 
प्रजिक्षणका िामग प्रयोग गररन ेसािग्री (जस्िैिः पािरपोइन्ट स्िाइड, चाटय, मभमडयो) 
प्रस्ट र आकषयक बनाउन ेकक्षा िा हििा विमभन्न विषयका कुनाहरू मनिायण गने  

(ि) अमभभािक िा विद्याथीहरूिाई अमभभािकबाट प्राप्त मसकाइ िा भनाइिाई वटपोट गने 
व्यिस्था मििाउने 

(ञ) बािबामिकाको िनोविज्ञानको जानकारी ददनेिः बािबामिकाको िानमसक, भािनात्िक 
र िारीररक विकासका पक्षिा अमभभािकिाई जानकारी गराउने 

(ट) अमभभािकहरूको संिग्निािः विद्याियका प्रिानाध्यापकको सहयोगिा केही असि 
अमभभािकीय भमूिका खेिेका अमभभािकको पवहचान गरी उहाहँरूिे 
बािबामिकाहरूिाई गने व्यिहारको सूची बनाई अमभभािकहरूिाई न ैप्रस्िमुि गनय 
िगाउने  

(ि) सकरात्िक अमभप्ररेणा ददन:े 
अमभभािकिाई बािबामिकाको जिक्षा र अनिुासनिा सकारात्िक दृविकोण 
अपनाउन प्ररेरि गने 

(ड) सिस्या सिािानिा सहयोग गने 

अमभभािकहरूिे सािना गरररहेका चनुौिीहरूिाई सम्बोिन गनय र सिािानका उपाय 
ददने गरी प्रयास गने  

(ढ) प्रमिवक्रया संकिन र सिुारको योजना: 
काययक्रिपमछ अमभभािकको प्रमिवक्रया सङ्किन गरी आगािी काययक्रि सिुार गने 
प्रमिबििा जनाउने र सो विषयिा विद्याियसँग थप कुराकानी गने  

(ण) सम्बजन्िि विषयका विज्ञिाई सिािेि गनेिः आिश्यक परे वििेषज्ञ िा िनोविज्ञान, 

जिक्षा, िा स्िास््यका व्यजित्ििाई बोिाएर पराििय गराउन े 
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(ि) प्रश्नाििी र सिेक्षण फाराि भनय िगाउनेिः अनसूुचीिा उल्िेख भएको प्रश्नाििी 
भराउने र विश्लषेणका िामग अमभभािकहरूिाई नै जजम्िेिार बनाउने  

(थ) अनिुरण (फोिो-अप) व्यिस्था: 
काययक्रिपमछ पमन अमभभािकसँग सम्पकय  राख्दै जिक्षण प्रवक्रयािा उनीहरूको सवक्रय 
सहभागीिा समुनजिि गनय विद्यािय व्यिस्थापन समिमिसँग छिफि गने । यस 
काययक्रिपिाि ्विद्याियको सिय सियिा विद्यािय र अमभभािक सम्बन्ि 
विकासका िामग अन्िरवक्रयात्िक काययक्रि आयोजना र सञ्चािनका िामग 
विद्याियिाई प्ररेरि गने । 

पररच्छ्छेद-६  

क्षते्रगि विषयहरू 

११.  जिक्षक िथा बािबामिकासँग सम्बजन्िि काननुी िथा नीमिगि व्यिस्थाहरूिः 
बािबामिकािाई उनीहरूको िारीररक, िानमसक र सािाजजक विकासका साथै वििेष संरक्षण, 

हेरचाह र अमिकार आिश्यक पछय। बािबामिका सम्बन्िी काननुी जानकारी अमभभािकिे 
मिएिा उनीहरूिे आफ्ना बािबामिकािाई सरुक्षात्िक, सहयोगी र उत्प्ररेणात्िक िािािरण 
ददन सक्दछन।् यसिे व्यजिगि, पाररिाररक र सािाजजक सिुारका िामग सिेि िहत्त्िपूणय 
भमूिका खेल्छ । 

(क) उद्दशे्यिः अमभभािक जिक्षािा काननुी व्यिस्थाहरू सिािेि गनुयको िखु्य उदे्दश्य 
देहाय बिोजजि छन:् 

१) बाि अमिकार संरक्षणको ज्ञान र मसप प्रदान गने, 
२) बािश्रि र दवु्ययिहार रोकथाि गने, 
३) उजचि पािन पोषणको िािािरण सजृना गने।  

(ख) िखु्य विषयिस्िहुरूिः 
१) नेपािको संवििान, २०७२ िा भएका बािबामिकाको हक, जिक्षा सम्बन्िी 

अमिकार र नागररकको दावयत्ि, 
२) बािबामिकासम्बन्िी राविय नीमि, २०६९ 

३) बािबामिकासम्बन्िी ऐन, २०७५ 

४) अमनिायय िथा मनिः िलु्क जिक्षा ऐन, २०७५ 

५) दण्ड सजायसँग सम्बजन्िि व्यिस्थाहरू 
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६) अमभभािक आचारसंवहिा र कियव्यहरू 
(ग)  वक्रयाकिापहरूिः 

१) विद्यिान काननुी व्यिस्थाका बारेिा जानकारी भए नभएको सम्बन्ििा 
अमभभािकको पूिय ज्ञान बझु्न केही प्रश्नहरू मनिायण गरी हाि उिाउन िगाएर 
जानकारी मिने   

२) बािबामिकाको अमिकार संरक्षण र विकासका िामग राज्यिे गरेका व्यिस्थाहरूको 
बारेिा सज् क्षप्त प्रस्िमुि गने  

३) काननुको पािना नगदाय हनु ेकाननुी सजाय र बािबामिका र सिाजिाई पगु्न े
हामनका बारेिा िघकुथा िा मभमडयो िा जचत्रको प्रयोग गनय सवकन्छ   

४) विद्यिान काननुिे बािबामिकािे के कस्िा गल्िी गदाय कस्िो सजायको व्यिस्था 
गरेको छ प्रस्िमुि गने 

५) काननुी व्यिस्थाहरूको पािना गदाय आफ्ना र अरू बािबामिकको संरक्षण र 
सन्िमुिि विकास हनु्छ भन्न ेिारणा विकास गरी पािना गनयका िामग खसुीसाथ 
सािवुहक प्रमिबििा जनाउन िगाउनहुोस । 

(घ) िूल्याङ्कनिः 
१) अमभभािकहरूिे काननुी व्यिस्था र आचारसंवहिा बारेिा के बझु्नभुयो भन्न ेबझु्नका 

िामग कम्िीिा ५ जना अमभभािकिाई पािैपािो आफ्नो िाउँबाट उिेर भन्न 
िगाउने र थप ४/५ जनािाई थप गनय िगाउने,  

२) अमभभािकबाट व्यि भएका कुराहरूिाई मिपीबि गने । 

पररच्छ्छेद-७  

जिक्षक, विद्याथी र अमभभािक सम्बन्ि 

१२.  जिक्षक, विद्याथी र अमभभािक सम्बन्िको आिार मनम्नानसुार हनुेछ । 

(क) पषृ्ठभमूििः  

जिक्षक, विद्याथी र अमभभािकको सम्बन्ि जिक्षा प्रणािीको िहत्त्िपूणय आिारजििा हो। 
यी िीन पक्षहरूमबचको सहकाययिे िात्र विद्याथीको सिग्र विकास सम्भि हनु्छ। जिक्षकिे 
विद्याथीिाई ज्ञान प्रदान गदै िागयदियन गने जजम्िेिारी मिएका हनु्छन ्जसिे उनीहरूिाई 
भविष्यका चनुौिीहरू सािना गनय सक्षि बनाउँछ। विद्याथीको जिक्षा र व्यजित्ि विकासको 
यात्रािा जिक्षक र अमभभािक दबैुको सहयोगको आिश्यकिा पदयछ। अमभभािकिे 
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विद्याथीको जिक्षा िात्र नभई उनीहरूको भािनात्िक र सािाजजक विकासिा पमन िहत्त्िपूणय 
भमूिका खेल्छन।् जिक्षक र अमभभािकमबच मनयमिि संिादिे विद्याथीको प्रगमि अनगुिन 
गनय सजजिो बनाउँछ। यसरी यी िीन पक्षहरूमबचको सिुिरु सम्बन्ििे िातै्र जिक्षा 
प्रभािकारी, गणुस्िरीय र सफि बनाउन सवकन्छ ।यस खण्डिा जिक्षक, विद्याथी र 
अमभभािकको अन्िरसम्बन्ि र मसकाइिाई प्रभाि पाने विषयहरूिाई चचाय गररएको छ ।  

(ख) उद्दशे्यिः 
१) अमभभािकिाई आफैँ  उदाहरण बन्न ेिररका मसकाउन ु

२) बािबामिकाकाका िामग सिय व्यिस्थापनका िामग सहयोग परु् याउन ु

३) मनयमिि विद्यािय उपजस्थि गराउन अमभभािकहरूिाई मसप प्रदान गनुय 
४) पाठ्यपसु्िकभन्दा बावहरको फरावकिो व्यिहाररक ज्ञान मसप हस्िान्िरणको िहत्त्िका 

बारेिा अमभभािकिाई सचेि बनाउन ु

५) बािबामिका हकेुका बािािरणिा उपिब्ि जीिनोपयोगी मसप बािबामिकािाई 
हस्िान्िरण गने उपाय जाने्न बनाउन ु

६) बािबामिकािे भोमगरहेका सिस्या पवहचान गनय सक्न ेर सहयोग गने अमभभािक 
ियार पानुय 

७) बािबामिका अिाजछछि गमिविमििा िाग्न सक्न ेकुरा भए सचेि हुँदै अमभभािकिाई 
आिश्यक सिस्या सिािान गनय सक्षि बनाउन,ु 

८) अमभभािक अमभभािकिात्र नभई सिाजको मसकाई िािािरण मनिायणको भमूिका प्रि 
पानय सक्ने बनाउन,ु 

९) विमभन्न स् घ संस्थािे मसकाई िािािरण मनिायणका िामग गनय सक्न े
वक्रयाकिापहरूको बारेिा जानकारी गराउन ु 

(ग) िखु्य विषयिस्ििुः 
१) उदाहरणीय व्यिहार 

२) सिय व्यिस्थापन र मनयमिििा 
३) बािबामिकािा जीिनोपयोगी मसप विकासिा अमभभािकको भमूिका 
४) जिक्षक र विद्याियसँग सहकायय 
५) आिश्यक मनगरानी 
६) सिदुाय, टोि, आिासिूह, यिुाक्िि आददको भमूिका 
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(घ) वक्रयाकिापिः 
१) अमभभािकको िारणा बझु्नका साथै अमभभािकको बिुाइिाई सम्िान गनयका िामग 

प्रत्येक मभत्तािा चाटय पेपर टाँसेर अमभभािककै सहायिािा अमभभािकिे भनेका कुराहरू 
वटप्न िागउने । 

२) अमभभािकिे आफैँ  असि अमभभािक/उदाहरणीय बन्न के के कुरािा उदाहरण बन्न 
सक्नहुनु्छ भनेर कुनै ५ जना अमभभािकिाई स्िििः स्फूिय रूपिाभन्न िगाउने । 

३) अमभभािकिे ददएको उदाहरणिा सहिि/असहिि, आफँूिे पमन अभ्यास गरेको भए 
कसरी/के के जस्िा प्रश्न सोध्न े। 

४) सहजकिायिे सम्भाविि उदाहरणीय व्यिहार प्रस्ििु गने र अमभभािकिाई आफ्ना 
बािबामिकािाई अभ्यास गने गरेको िा नगरेको हाि उिाएर िा वटपोट गरेर 
छुट्याउन िगाउने । 

५) सहजकिायिे सहजीकरण गरररहेको विद्यािय क्षते्रिा उपयोगी िानिीय मसपहरू 
अमभभािकिाई भन्न िा सूची बनाउन िगाउने । जस्िैिः कृवष िथा खेिीपािीिा 
सहभागीिा, मसिाइबनुाइ, पौडी खेल्ने, िस्िभुाउ हेरचाह, कम्प्यटुरिा काि गने । 

६) बािबामिकािा जीिनोपयोगी मसप विकासिा अमभभािकको भमूिका कस्िो भएिा मसप 
मसकाउन सवकन्छ छिफि गराउन े (परम्परागि मसप मसक्न ुभनेको वपछडीने सोच 
हैन बरु यो ि ससुजज्जि हनु ुहो) भन्ने प्रि बनाउन े। 

७) सहजकिायिे आफ्नो सूचीिा उल्िेख गरेभन्दा थप कुनकुन मसपहरू आफ्नो सिाजिा 
छन ्छिफि गनय िगाउने र आफ्ना सन्ििीिे मसकेका मसपिाई असि अभ्यासका 
रूपिाप्रस्ििु गनय िगाउने, 

८) विद्याियका सकरात्िक कुराहरू बारेिा ५/७ जना अमभभािकहरूिाई स्िििः स्फूिय 
रूपिा भन्न िगाउने साथै आफूिे विद्याियका िामग परु् याएका सहयोगका बारेिा थप 
5/7 जनािे सनुाउन प्रोत्सावहि गने । 

९) छोराछोरीको मसकाइका िामग जिक्षकसँग मनयमिि सम्पकय िा रहन ेअमभभािकहरूिाई 
आफ्नो िाउँबाट उठ्न िगाउने र उहाँहरूिाई िािीिे सम्िान गने । 

१०) जिक्षक र विद्याियसँगको सहकाययिा के कस्िा काययिा सहभागीिा हनु ेगरेको 
छ विषयिस्िसँुगै छिफि अजघ बढाउने । 

११) छोराछोरी कसरी कुिििा फस्छन र सिदुायिा कुिििा फसेकाहरूिे पाएका 
दिुःखहरू बारेिा िनिनै सोच्छ्न िगाउने । 
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१२) असि अमभभािकिे आफ्ना बािबामिकाको िारीररक, िानमसक, संिेगात्िक िथा 
भािनात्िक विकास उिेर सहुाउँदो भए नभएको जाँच गनय िगाउने र उिेरअनसुार 
आउन सक्ने विमभन्न सिस्याहरू (िारीररक, िानमसक, संिेगात्िक) का बारेिा 
अमभभािकको िारणा प्रस्ििु गनय िगाई छिफि गनय िगाउने र प्राप्त सिुािहरूिाई 
सजुचबि गदै जाने । 

१३) ियार गररएको विषयिस्ि ुछोटो सियिा प्रस्ििु गने । 

(ङ)  िूल्याङ्कनिः 
मनम्नानसुारको कायय गरी सत्रको अन्ििा देहायका वक्रयाकिाप  गनुयहोस ्: 
1. सहभागी अमभभािकहरूिाई ६ सिूहिा विभाजन गरी उदाहरणीय व्यिहार, सिय 

व्यिस्थापन र मनयमिििा, जीिनोपयोगी मसप विकासिा अमभभािकको भमूिका, जिक्षक 
र विद्याियसँग सहकायय, आिश्यक मनगरानी सिदुाय, टोि, आिासिूह, यिुाक्िि 
आददको भमूिका विषयिा आफूँिे बिेुका र भविष्यिा पािना गने प्रमिबििाको सूची 
बनाउन िगाउने र यसका िामग िेख्न रुचाउन ेअमभभािकको सहयोग मिन े। 

2. अन्ििा सबैिाई असि अमभभािकिे गनुयपने कुराहरूिा उत्सावहि बनाउने प्रयास 
गने। 

पररच्छ्छेद-८ 

काययक्रि कायायन्ियनिा विमभन्न मनकायको भमुिकािः 
१३. काययक्रि काययन्ियनिा मनम्नानसुारको भमूिका हनुेछ । 

(क) गाउँपामिकाको भमुिकािः  

1. प्रजिक्षक प्रजिक्षण सञ्चािन गने  । 

2. िन्त्राियिे विकास गरेका रोिर प्रजिक्षकको सहभामगिािा प्रजिक्षण एिि ्
सहजीकरणको व्यिस्था मििाउने । 

3. विषयिस्ि ुअनसुार सकारात्िक सोच, निप्रमिभा र िनाि व्यिस्थापन जस्िा 
विषयिस्ििुा अमिमथ प्रजिक्षकको व्यिस्था मििाउने।  

4. आिश्यकिा अनसुार काययक्रि सञ्चािनका िामग विमभन्न सरकारी िथा 
गैरसरकारी संघ संस्थाहरुसँग सािेदारी गनय सवकने ।  

5. सहभागी छनौट, स्थान व्यिस्थापन, सम्पूणय व्यिस्थापकीय कायय (खाजा र पानी 
सिेि) र विद्याियसँग सिन्िय र पत्राचार गने। 
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6. काययक्रि आयोजना गदाय दईु िा दईु भन्दा बढी विद्याियका अमभभािक, 
जिक्षक र विद्याथीिाई पायक पने स्थानिा केन्र कायि गरी संयिु 
उपजस्थमिको  समुनजिि गनय सवकने । 

7. काययक्रििा िनोसािाजजक पराििय, सकारात्िक सोच, खिुी विज्ञान, जीिन 
विज्ञान, निप्रमिभा र िनाि विसजयन जस्िा विषयिस्ििुाई पमन आिश्यकिा 
अनसुार सिािेि गनय सवकने । 

(ख) विद्याियिः  

१. सहभागी छनौट, 
२. आिन्त्रण र सिन्िय, 
३.  मनिायण भएको सहजीकरण सािग्री प्रयोग,  

४.  विद्याियिा सहजीकरणको व्यिस्थापन गने, 
५. प्रमििेदन ियारी र सम्प्रषेण गने । 

 

पररच्छ्छेद-९ 

विविििः 
१४. काययविमिको व्याख्या, संसोिन, खारेजी र बचाउिः 

(क) व्याख्या गने अमिकारिः यस काययविमिको काययन्ियनिा आउने  दवुििा उत्पन्न 
भएिा यसको अजन्िि व्याख्या  िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको गाउँकाययपामिकािे गनेछ 
। 

(ख)  संसोिनिः यस काययपामिकाको संसोिन गाउँकाययपामिकािे जनुसकैु बेिा पमन 
गनय सक्नेछ । 

(ग) खारेजी र बचाउिः यस काययविमििा उल्िेजखि विषय यसै बिोजजि र उल्िेख 
नभएको विषय प्रचमिि काननु बिोजजि हनुेछ र कुनै विषय प्रचमिि काननुिा 
बाजिएको रहेछ भने बाजिएको हदसम्ि स्िििः अिान्य हनुेछ ।  
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पररच्छ्छेद -१० 

अनसुचुीहरू  

अनसूुची-१ 

प्रमिबििा चरणिः 
आदरणीय अमभभािकज्यूहरू, 

यसिा िेजखएका प्रमिबििाहरू िपाईँको आफ्नो प्रयोजनका िामग हनु कवहँ किै देखाउन ुिा भन्न ु
अमनिायय गररएको छैन। यसका विषयिा घर पररिारिा सरसल्िाह गरेर थप व्यिजस्थि 
बनाउनहुनुेछ भन्न ेअपेक्षा राजखएको छ । 

यसिा अमभभािकिे आफैँ िे बािबामिका हकुायउन, मसकाउन र विद्याियका िामग परु् याउन सवकन े
योगदान र प्रमिबििाहरू िेख्नहुोस ्। 

क. एक हप्तामभत्र सम्पादन गनय सक्न ेकािहरूिः 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.  

ख. एक िवहनािा गनय सक्ने कािहरू  

1.   

2.   

3.   

4.   

5.  

ग. आफ्नै पहििा मनयमिमि रूपिा गने र गनय सक्न ेकािहरूिः 
  

 

घ. विद्यािय र जिक्षकको सहयोगिा गनय सक्ने कािहरू 

 

अमभभािक जिक्षा काययक्रििा सवक्रय र व्यिजस्थि सहभागीिा जनाएर आफ्ना बािबामिका र 
विद्याियप्रमि जजम्िेिार बन्नुभएकोिा िेरै िन्यिाद । 



खण्ड: १०                  संख्या: ०२               स्थानीय राजपत्र मिमि: २०८३।०१।०४ 

 

 
 

अनसुचुी-२ 

सिेक्षण फाराि 
जिक्षक िथा विद्याियसँगको सहकायय 

यो फारािको प्रयोग अमभभािक जिक्षाको कक्षा सञ्चािन गनुय पूिय गनुय उपयिु हनु्छ साथै 
विद्याियका मनयमिि गमिविमििा अमभभािकहरू आिन्त्रण गरेको अिस्थािा पमन गनय 

सवकन्छ । 

क. विद्याियका मनयमिि भेटघाट र गमिविमििा सहभागीिा 
1. ि िेरा बािबािबामिकाको गहृकाययको अनगुिन र जिक्षकसँग सिय-सियिा सम्पकय  

गछुय/ गददयन ँ। 

2. ि विद्याियका काययक्रिहरू (िावषयकोत्सि, अमभभािक भेिा, खेिकुद आदद) िा सहभागी 
हनु्छु/ ज्यादै कि िात्र हनु्छु । 

3. ि िेरा बािबामिकाको परीक्षाको नमिजा मिन नमिजाकै ददनिा जान्छु/सिय मििाए पमछ 
जान्छु। 

4. ि वि.व्य.स., जि.अ. स् घ गिन जस्िा काययक्रििा सवक्रय सहभागी हनु्छु/ फुसयद भए 
िात्र सहभागी हनु्छु । 

5. ि विद्याियको अन्य मनिन्त्रणा प्राप्त काययक्रििा उपजस्थि हनु्छु/ त्यमि जान पाउँददन । 

6. आफ्ना बािबािबामिकािे जिक्षण मसकाइिा गरेको सिुार िथा राम्रो नमिजािा जिक्षकिाई 
प्रत्यक्ष भेटेर िा फोन िाफय ि िन्यिाद ददन्छु/ त्यस्िो गने गरेको छैन । 

ख. विद्याियका मनदेिनको पािना 
1. ि िेरा छोराछोरीको परीक्षा ियारीिा घरिा ियारी गनय राम्रो सहयोग गछुय/ खासै िििब 

गददयन 

2. ि िेरा छोराछोरीिे गनुयपने पररयोजना र अन्य काययका िामग आिश्यक सािग्री 
व्यिस्थापन बेिैिा गछुय/ फुसयदिा वकनिेि गछुय । 

3. ि िेरा छोरा छोरीको विद्याियको िामग आिश्यक िलु्क िा अन्य आमथयक जजम्िेिारी भए 
पूरा गछुय/ मिनय सजक्दन ँ। 

4. ि िेरा छोरा छोरीको मसकाइ सिुार गनय अमिररि कक्षा िथा अभ्यास सािग्रीको व्यिस्था 
गछुय/ आमथयक व्ययभार थवपने हनुािे व्यिस्थापन गनय सजक्दन । 



खण्ड: १०                  संख्या: ०२               स्थानीय राजपत्र मिमि: २०८३।०१।०४ 

 

 
 

5. ि विद्याियिे िेरा बािबािबामिकािाई व्यिस्थापन गरेका साप्तावहक परीक्षा र अन्य 
िूल्याङ्कनका िामग विद्याथीको ियारी समुनजिि गछुय/ खासै ख्याि गददयन । 

ग. विद्याथीको वििेष अिस्थाको जानकारी गराउने  

१. ि िेरा छोराछोरीको अपाङ्गिासम्बन्िी कुन ैसिस्या भए विद्यािय र कक्षा जिक्षकिाई 
जानकारी ददन्छु/ त्यस्िो जानकारी ददन िक िाग्छ । 

२. ि िेरा छोरा छोरीको स्िास््यसँग सम्बजन्िि अपरेसन िा अन्य स्िास््य सिस्याको 
जानकारी ददन्छु/ ददने गरेको छैन  । 

घ. विद्याथीको उपजस्थमि समुनजिि गने 

1. ि िेरा छोराछोरीको विद्यािय उपजस्थमिको मनयमिि अनगुिन गछुय/ गददयन ँ। 

2. कुनै कारणिे िेरा बािबािबामिका विद्यािय अनपुजस्थि हुँदा िरुुन्िै खबर गछुय/ 
गददयन।ँ 

3. विद्याियिा पगेुर िेरा छोरा छोरीको विद्यािय हाजजर चेक जाचँ गछुय/ गददयन ँ।  

4. ि िेरा बािबािबामिकाको विद्यािय उपजस्थमि सम्बन्िी कुन ैसिस्या भएिा कक्षा 
जिक्षकसँग सम्पकय  गछुय/ गददयन । 

ङ. विद्याियप्रमिको दृविकोण 

1. ि िेरा बािबािबामिकािे अध्ययन गने विद्याियका सकारात्िक पक्षहरूको प्रिंसा गछुय/ 
प्रिंसा िा आिोचना केही पमन गददयन । 

2. ि िेरा बािबािबामिकािे अध्ययन गने विद्याियका सिुार गनुयपने पक्षबारे प्रिानाध्यापक 
िा जिक्षकसँग सल्िाह गछुय/ सिदुायका व्यजिसँग िात्र कुरा गछुय ।  

3. ि िेरा बािबािबामिकािे अध्ययन गने विद्याियका बारेिा छोरा छोरीको अगामड विद्यािय 
र जिक्षकको आिोचना गछुय/ गददयन । 

च. बािबामिकाको िारीररक, िानमसक र सम्िेगात्िक अिस्थाको मनगरानी 
1. ि िेरा बािबािबामिकाको िारीररक, िानमसक र सम्िेगात्िक जस्थमिको ख्याि गछुय/ 

खासै िििब राजख्दन  

2. ि िेरा बािबामिकाको साथीस् गिको ख्याि गछुय/ खासै िििब राजख्दन । 
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3. ि िेरा बािबािबामिकाको विद्यािय मभत्र र साथीहरूसँग हनु सक्ने सम्भाविि यािना, 
आघाि, बोि, दबाब िा िनाबबाट गजुिएको छ/छैन भनेर ख्याि गछुय/ खासै िििब 
राजख्दन । 

4. ि िेरा बािबािबामिकाहरू उच्छ्छृङ्खि व्यिहारिा संिग्न भए/ नभएको ख्याि गछुय/ 
खासै िििब राजख्दन ँ। 

5. िेरा बािबािबामिकाको पोषण, िारीररक िा िानमसक सिस्यािा परेको छ/ छैन भनेर 
बझु्ने गरेको छु/ खासै िििब राजख्दन । 

छ. ICT प्रयोग र यसको असर 

1. ि िेरा बािबािबामिकािे िोबाइि, वटभी र इन्टरनेटको मसपयिु प्रयोग गरे नगरेको 
ख्याि गछुय/ खासै िििब राजख्दन । 

2. ि िेरा बािबामिकािा िोबाइि, वटभी र इन्टरनेट, आददिे पारेको नकारात्िक 
असरबारे जानकार छु/ खासै केवहपमन थाहा छैन । 

3. ि िेरा छोराछोरीिे िोबाइि िा इन्टरनेटिा अश्लीि सािग्रीको पहुँच र प्रयोगिा 
रहेको/ नरहेको जाचँ गने गछुय/ खासै िििब राजख्दन । 

4. िेरा बािबािबामिकाहरू साइबर बमुिङबाट प्रभाविि भएको छ/ छैन भनेर मनगरानी 
गने गछुय/ केहीपमन थाहा छैन । 

5. िेरा छोराछोरीिे िोबाइि खेिका िाध्यिबाट सटे्टबाजीिा संिग्न भएको/ नभएको 
जाँच गने गरेको छ/ त्यस्िो केवह पमन गने गरेको छैन । 

ज. रचनात्िक गमिविमि र सकारात्िक बानीहरूिा सहभागीिा 
1. िैिे िेरा छोराछोरीिाई पढाइ बाहेक आफ्नो रुजचअनसुार मसजयनात्िक गमिविमि, 

खेिकुद िा सज् गििा सहभागी गराएको छु/ केवह पमन गरेको छैन । 

2. िैिे िेरा छोराछोरी कुिि (जस्िैिः चरुोट, रक्सी, गटु्खा, पान, गाँजा, ड्रग्स आदद) िा 
संिग्न भएको/ नभएको जाचँ गने गरेको छु/ त्यस्िो केही पमन गरेको छैन । 
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अनसूुची-३ 

 अमभभािकिे गनुयपने कािहरू 

स्िास््यिः  

1. बािबामिकािे िगाउनपुने सबै खोप िगाउने  

2. खाना बनाउँदा सन्िमुिि आहार (दाि, भाि, वढँडो, गेडागडुी, फिफूि, िाछा, िास,ु दूि, अण्डा, 
हरीया सागसब्जी, िरकारी, मििाएर) खिुाउने 

3. दृवि, सनुाई, बोिाई, वहँडडुि, उिेरअनसुार िौि, उचाई,  मसकाइ जस्िा कुरािा ससु्ि िा 
किजोरी देजखएिा स्िास््य संस्थािा िैजाने साथै बािबामिकाको सिस्या विद्याियिा पमन 
कक्षा जिक्षक र विद्यािय प्रिासनिा जानकारी गराउने  

4. बािबामिकािाई मबहान उठ्ने विजत्तकै िनिािो पानी वपउन ददने  

5. हािखटु्टा िनुे, नहुाउने, कपडा िनु,े आदद जस्िा कुराहरू सानो उिेरबाट मसकाउने र बानी 
बसाल्ने  

6. घर, कोिा, टोि, िािािरण सरसफाइिा सानै उिेरबाट बानी बसाल्ने   

7. बािबामिकािे सियिा खाना, खाजा खाने, सतु्ने उठ्ने व्यिहारको ख्याि गने   

8. खाजाको व्यिस्थापन गदाय सकेसम्ि घरिै स्थानीय उत्पादन प्रयोग गरेको खाजा खाने 
बानी बसाल्ने  

9. घर मभत्र िात्र नबसी िारीररक व्यायाि हनुे, सािवुहक खेि खेल्न पमन प्रोत्सावहि गने  

अनसुासन, उत्प्ररेणा र मनयमिििा विकास 

१. बािबामिकाहरूिाई ददनहुँ विद्यािय पिाउने   

२. नमिजा मिन िा िावषयकोत्सि सिारोहिा िात्र नभएर आफ्ना बािबामिकाको विद्याियिा 
पगेुर हाजजरी, कक्षाकायय, मसकाइ िथा घर र सिाजिा गने बानी व्यिहारका बारेिा 
विद्यिायिा नै पगेुर छिफि गने   

३. बािबामिकाको भािना बिेुर काि गने, उत्प्ररेणा र परुस्कारिाई प्राथमिकिा ददने ।जस्िैिः 
राम्रो काि गदाय िन्यिाद, स्याबासी ददने, खाँचो परेका सािानहरू सियिै वकमनददने, 
असि बानी व्यिहारहरू अरुिाई भन्ने  

४. बािबामिकािाई आफँु िामथ विश्वास राखी आिािादी बन्न प्ररेरि गने साथै गल्िी स्िीकार 
गरी सिुार गनय प्ररेरि गने  



खण्ड: १०                  संख्या: ०२               स्थानीय राजपत्र मिमि: २०८३।०१।०४ 

 

 
 

५. बािबामिकाहरूिाई विद्याियको मनयमििबाहेकका पाठ्यपसु्िकहरू पमन पढ्न ेिािािरण 
मसजयना गने, जन्िददन िथा अन्य अिसरहरूिा पमन पसु्िक उपहार ददने बानी बनाउने  

६. अमभभािक आफैं  अनिुासनिा बस्ने, बािबामिकािाई पमन सानै उिेरबाट सहयोगी, 
मििनसार, नैमिकिान ्र इिानदार बन्न सहयोग गने   

७. रेमडयो, टेमिमभजन, िोबाइि आददको िि बस्न नददन,े सकारात्िक फाइदा मिनिाई वटभी 
िोबाइिको प्रयोगको सिय र के कसरी प्रयोग गरेको छ, मनगरानी राख्न े 

८. असफििा/फेि हुँदा गािी नगने बरु के कारणिे फेि भएको होिा सँगै बसेर सिस्याको 
सिािानका िामग छिफि गने र उपाय मनकािेर सिािान गने, बािबामिकाको 
असफििाको कारण अमभभािकीय भमूिकािा भएको किजोरी पमन हो भनेर प्रि बझु्ने र 
सँगै मििेर सिािान गने । 

९. बािबामिकाको अगामड कुनै पमन नकारात्िक कुरा नगने, ररस,  डाह, िगडा िथा अरुको 
नकारात्िक कुरा पटकै्क नगने   

१०. िािो मबदा िा चाडपियको बेिािा आफ्ना बािबामिकाहरू कहाँ जान्छन ्के गछयन ्कोसँग 
सिय मबिाउँछन ्ख्याि गने  

११. बािबामिकाको साथी स् गि के-कस्िासँग भएको छ ख्याि गने र खराब स् गि भएिा 
मनगरानी राखी स् गि सिुानयका िामग सहयोग परु् याउने। 

१२. बािबामिकाको अगाडी जिक्षक, विद्यािय, आददका नकारात्िक कुरा नगने गदद केवह 
गनुासो िा सिुाि भए विद्याियिा नै गएर छिफि गने । 

१३. बािबामिकाको अगामड िद्यपान, िूिपान नगने, िैिगडा नगने, नराम्रा छाडा िब्द कवहल्यै 
प्रयोग नगने   

१४. आफ्ना बािबामिकािे गने गिि वक्रयाकिापका बारेिा जानकारी मिने । मछिेकी िथा 
विद्याियसँग िगडा नगने, आफ्ना बािबामिकािे गरेको गिि किीकिजोरी बावहरीिाई 
थाहा भई बच्छ्चािाई वहनिाबोि हनु सक्छ । 

१५. अमभभािकिे आफ्नो आमथयक, सािाजजक पररजस्थमिभन्दा बढी िहत्िाका् क्षी हनु नददने 
।पररश्रिको फि मििो हनुेिा विश्वास ददिाउने  
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१६. बचिको गने बानीको विकास सानै उिेरबाट गराउने त्यसका िामग सहकारी िा बैङ्क 
वित्तीय संस्थािा खािा खोिी बचि गररददने बानी गने । चाडपिय, जन्िददन या अन्य 
आम्दानीिाई बचि गने बानी बसाल्ने  

१७. बािबामिकािाई सिय ददने, पढ्ने बेिािा असजजिो हनुे कायय जस्िैिः होहल्िा, िगडा, 
चको आिाजिा गीि सवङ्गि बजाउने जस्िा वक्रयाकिापन नगने  

१८. साइकि चिाउने, पौडी खेल्ने, कम्प्यटुर टाइवपङ् गने जस्िा सािारण मसप सानैबाट 
मसकाउने 

१९. परम्परागि बाजा बजाउने, चौपायाको हेरचाह गने जस्िा काि सँगसँगै मसकाउने  

२०. िािभृाषा, ििय, संस्कृमि, रािप्रमि सिैँ सकारात्िक भािना मसजयना गरी स्िदेिप्रमि प्रिे गने 
बनाउने   

२१. परम्परागि पूजा, िामियक वक्रयाकिापिा सँगसँगै मिएर जाने बानी बसाल्ने  

२२. अमभभािक बािबामिकाको िखु्य प्ररेणाका श्रोि बने्न,  जेष्ठ नागररक (हजरुबबुा, हजरुआिा) 
िथा अपाङ्गिा भएकाहरूको सम्िान, सहयोग, करुणा, िाया गने मसप सानै उिेरबाट बानी 
पाने 

२३. नतृ्य, सज् गि, खेिकुद, मसप विकास, आददिा उत्प्ररेरि गने र आिश्यकिा अनसुार सािग्री 
व्यिस्थापनिा पमन सहयोग गने  

२४. वटभी/ िोबाइि प्रयोग गदाय िैजक्षक एपबाट मसकाइ हनुे कुरा मसकाउने  

२५. बािबामिकािाई सानै उिेरबाट स्िाििम्बी बन्न मसकाउनका िामग खाना पकाउने, 
करेसाबारीिा काि गने, कपडा िनुे जस्िा मसप विकास गनय प्रोत्सावहि गने आफू सँगसँगै 
काि मसकाउने  

२६. िािभृाषा, सांस्कृमिक पोिाक, ििय, परम्परा मसकाउने र परुाना पसु्िाको अनभुि सँगै राखेर 
सनुाउने। 

२७. घरिा रिाइिो िािािरण मसजयना गने, आफ्ना भािना भन्न मसकाउने, सिस्या पदाय ढुक् किे 
बा आिा िथा अमभभािकिाई भन्न सक्ने बनाउने  

२८. आिाबाबा, गरुु, पाहनुाको सत्कार गने बानी पारौं ।घरिा सम्िानजनक भाषा बोल्ने र 
बािबामिकािाई पमन त्यसैिा बानी पाने  

२९. सिूहिा काि गने, नेितृ्ि मसप मसक्न, आफ्ना विचार भन्न सक्ने मसप विकास गने  
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३०. भविष्यिा के बने्न इच्छ्छा छ घरिा छिफि गने र आिश्यक िािािरण मसजयना गदै जाने  

३१. नेपािको काननुबिोजजि कक्षा ८ सम्िको जिक्षा अमनिायय र मनिः िलु्क भएको हनुािे 
कक्षा ८ उत्तीणय नगरी विद्यािय छोडेिा सरकारी सेिा सवुििाबाट बजञ्चि हनु सक्न े
कुरािाई बिुाउने र पवहिा पढाइ छुटेकाहरूिाई पमन विद्यािय जान प्ररेरि गने  


