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िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका 

स्थानीय राजपत्र 
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भाग-२ 
सम्बि ्२०८३ सािको काययविमि नं. ३ 

 

स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ को उपदफा (१) बिोजजि गाउँपामिका 
गाउँकाययपामिकािे बनाएको “Friday For Future काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन मनदेजिका, 
२०८३” सियसािरणको जानकारीको िामग प्रकािन गररएको छ 
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Friday For Future काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन मनदेजिका, २०८३ 

प्रस्िािनााः विद्यािय जिक्षाको पाठ्यक्रििे मनिायरण गरेका सक्षििाहरू हामसि गदै विद्याथीिाई सािाजजक 
िूल्य  िान्यिािा आिाररि संस्कारयकु्त, ियायददि जीिनयापन सवहि भविष्यको िामग ियार गराउन आिश्यक 

ज्ञान, सीप, अमभिृजिको विकास गनय सञ्चािन गनुयपने वक्रयाकिापहरूिाई प्रभािकारी रुपिा सञ्चािन िथा 
व्यिस्थापन गनय िाञ्छनीय भएकािे स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ बिोजजि 
िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकािे यो Friday For Future  काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन मनदेजिका, २०८३ 
जारी गररएको छ । 

पररच्छ्छेद-१ 
प्रारजम्भक 

1. संजक्षप्त नाि र प्रारम्भाः (१) यस मनदेजिकाको नाि Friday For Future  काययक्रि सञ्चािन िथा 
व्यिस्थापन मनदेजिका, २०८३ रहेको छ ।(२) यो मनदेजिका िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको स्थानीय 
राजपत्रिा प्रकाजिि भएको मिमिबाट िाग ुहनुछे । 

2. पररभाषााः विषय िा प्रसङ्गिे अको अथय निागेिा यस मनदेजिकािा :  
क) "अमिररक्त वक्रयाकिाप" भन्नािे विद्याथीिा अन्िमनयवहि क्षििा प्रष्फुटन, पवहचान र विकासका 

िामग सम्बजन्िि िह िा कक्षाको पाठ्यक्रि िथा पाठ्यसािग्रीिा सिािेि विषयिस्िकुा अमिररक्त 
सञ्चािन गररने अन्य वक्रयाकिाप सम्झन ुपदयछ । 

ख) "जीिनोपयोगी सीप" भन्नािे सरि र सहज ढङ्गिे जजउनका िामग आिश्यक पने सीपहरू 
सम्झन ुपदयछ । 

ग) “गाउँपामिका” भन्नािे िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका, कास्कीिाई सम्झन ुपदयछ। 
घ)  “विद्यािय” भन् नािे सािदुावयक िथा संस्थागि विद्यािय सम्झन ुपदयछ । 
ङ) “समिमि” भन्नािे विद्यािय व्यिस्थापन समिमि सम्झन ुपदयछ । 

च) "सहकाययकिाप" भन्नािे सम्बजन्िि िह िा कक्षाको पाठ्यक्रि िथा पाठ्यसािग्रीहरूिा सिािेि 
भएका विषयिस्ििुा आिाररि विद्याथीहरूको सिायङ्गीण विकासका िामग गररने वक्रयाकिापहरू 
सम्झन ुपदयछ। 

छ) “वक्रयाकिाप” भन्नािे अनसूुची -२ िा उजल्िजखि वक्रयाकिाप सम्झन ुपदयछ । 
  

3. िक्ष्य एिि ्उद्दशे्याः विद्याियिे सञ्चािन गने वक्रयाकिापहरूिाई िागयदियन िथा सहजीकरण गने 

िक्ष्य मिइएकािे सो प्रामप्तका िामग यस मनदेजिकाको उद्दशे्य देहाय बिोजजि हनुेछन ्: 
क) सिय िामिका मनिायणिा विद्याियिाई सहजीकरण गने 

ख) सम्भाविि सहकाययकिाप िथा अमिररक्त वक्रयाकिाप मसफाररि गने 

ग) थप वक्रयाकिाप मनिायणका िामग सहजीकरण गने 

घ) वक्रयाकिाप सञ्चािन प्रवक्रयाका आिारहरू ियार गने । 
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पररच्छ्छेद-२ 
कायायन्ियन िथा व्यिस्थापन प्रवक्रया 

4. कायायन्ियन : यो मनदेजिकाको कायायन्ियन िथा  व्यिस्थापन िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको 
सहजीकरणिा विद्याियिे गनेछ। 

5. स्रोि व्यिस्थापन : स्रोि व्यिस्थापन आिश्यकिा अनसुार विद्यािय, िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका एिं 
मनजी िथा गैरसरकारी संस्थासँग साझेदारीिा पमन गनय सवकनेछ। 

6. क्षििा विकासाः मनदेजिका कायायन्ियनका िामग आिश्यकिा अनसुार जिक्षकको क्षििा विकास 
गररनेछ। 

7. पाठ्यक्रिसँगको सम्बन्िाः  
क) अनसूुची-१ िा उल्िेख भएका विषयहरू पाठ्यक्रिसँग प्रत्यक्ष सम्बजन्िि रहेका छन ्। 

ख) अनसूुची-२ िा सम्भाविि सहकाययकिाप िथा अमिररक्त वक्रयाकिापहरू मिजिि रुपिा 
सिाििे गररएका छन ्। 

ग) अनसूुची-२ िा उल्िेख भएका सहकाययकिापहरू पाठ्यक्रिसँग प्रत्यक्ष सम्बजन्िि रहेका 
छन ् । अमिररक्त वक्रयाकिापहरू पवहचान गरी पाठ्यक्रिसँग अन्िरसम्बजन्िि गराई 
सञ्चािन गनुयपनेछ । 

घ) अनसूुची-१ िथा अनसूुची-२ िा मसफाररि गररएका वक्रयाकिापहरू सम्भाविि निूना 
वक्रयाकिापहरू िामननेछन ्। विद्याियिे आफ्नो स्थानीय आिश्यकिा अनसुार मसफाररि 
गररएका वक्रयाकिापहरू छनौट िथा आिश्यक पररिाजयन र थप वक्रयाकिापहरू मनिायण 
गरी सञ्चािन गनय सक्नेछन ्। 

8. वक्रयाकिापहरूको सिूह र विषयक्षते्राः  
क. वक्रयाकिापहरुको सिूहाः विद्याथीको उिेर, क्षििा र आिश्यकिाका आिारिा विद्याियिे 

सञ्चािन गनुयपने सहकाययकिाप िथा अमिररक्त वक्रयाकिापहरू कक्षागि रुपिा सिूह बनाई 
देहाय बिोजजि एवककृि गररएका छन ्। सबै विषय र क्षेत्रका विषयिस्ििुाई सिान िहत्िका 
साथ सञ्चािन िथा व्यिस्थापन गनुयपनेछ ।  

a.  आिारभिू िहका विद्याथीहरूका िामग 
b.  िाध्यमिक िहका विद्याथीहरूका िामग 
c.  अपाङ्गिा भएका विद्याथीका िामग 

d.  प्राविमिक विषय अध्ययन गने विद्याथीका िामग 

ख. Friday For Future काययक्रि देहायका विषयक्षते्रिा सम्बजन्िि रही सञ्चािन गनय सवकनेछ। 
अ. भाषा के्षत्राः अङ्ग्ग्रजेी र नेपािी 
आ. सािाजजक के्षत्राः सािाजजक िूल्य र िन्यिा, अथयिास्त्र, जनसङ्खया िथा िािािरण, 

भगूोि, ईमिहास 
इ. गजणि क्षेत्र 
ई. विज्ञान िथा प्रविमि क्षते्र 
उ. अपाङ्गिा भएका विद्याथीहरूका िामग वक्रयाकिापको क्षेत्र  

              ऊ. प्राविमिक िथा व्यािसावयक विषय क्षेत्र 
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पररच्छ्छेद-३ 

    जजम्िेिारी 
9. मनकायगि जजम्िेिारीाः 

१)  मनदेजिका कायायन्ियनका िामग िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको जजम्िेिारी देहाय बिोजजि 
हनुेछ: 

क) वक्रयाकिाप सञ्चािन िथा व्यिस्थापनका िामग िावषयक कायययोजना मनिायण र 
स्रोि पवहचान िथा पररचािन गनय विद्याियको क्षििा विकास गने, 

ख) विद्याियिा प्रयोगात्िक वक्रयाकिाप सञ्चािनका िामग आिश्यक स्रोि सािनको 
व्यिस्था गने, 

ग) स्थानीय स्िरिा सञ्चामिि उद्योगहरूसँग सिझदारी कायि गरी विद्याियहरूका 
काययक्रि सञ्चािनको व्यिस्था मििाउने, 

घ) विद्यािय र विद्याथीका वक्रयाकिापहरूको िूल्याङ्कन गरी िावषयक रुपिा प्रोत्साहन 
िथा परुस्कार प्रदान गने, 

ङ) पवहचान भएका विद्याथीहरूिा अन्िमनयवहि क्षििाको थप विकासका िामग 
आिश्यक संस्थागि संरचना ियार गने, 

च) िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकािा सञ्चामिि प्राविमिक विषय सञ्चामिि प्राविमिक िथा 
व्यािसावयक जिक्षा सञ्चािन भएका विद्यािय र सािारण िार सञ्चािन भएका 
विद्याियबीच सहकायय गने िािािरण सजृना गने, 

छ) िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकािे आिश्यकिका आिारिा थप काययहरू गने, 
२)  मनदेजिका कायायन्ियनका िामग विद्याियको जजम्िेिारी देहाय बिोजजि हनुछे । 

क) वक्रयाकिाप सञ्चािनको िावषयक योजना स्िीकृि गरी कायायन्ियन गराउन,े 
ख) िपमसि बिोजजिको Friday for Future काययक्रि सञ्चािन िथा व्यिस्थापन समिमि 

गठन गनुयपनेछ । 
अ. विद्याियिे िोकेको अमिररक्त वक्रयाकिाप संयोजक-अध्यक्ष 

आ. विव्यसिे िनोनयन गरेका कम्िीिा एक जना िवहिा सवहि २ जना अमभभािक सदस्य 

इ. विद्याियको िैवङ्गक सम्पकय  मबन्द ुिा सूचना अमिकारी     - सदस्य 

   ई. स्थानीय किाकार िा सफि व्यिसायी िा रोजगारदािा आददिध्ये विव्यसिे िनोमनि 
गरेका १ जना     -सदस्य             

   उ. जिक्षा, स्िास््य, िािािरणका क्षेत्रिा काि गने संघ संस्था िध्येबाट वि.व्यसिे िोकेका 
१ जना                                -सदस्य                                                                    

ऊ. प्रिानाध्यापकिे िोकेका २ जना छात्र र २ जना छात्रा गरी ४ जना         - सदस्य 

ए. प्रिानाध्यापकिे िोकेको जिक्षक                            -सदस्य सजचि 

 िर विद्याियिा जिक्षक सङ्ग्ख्या कि रहेको अिस्थािा विद्याियिा िौजदुा जिक्षकबाट 
आिश् यकिा अनसुार व्यिस्था गनय सवकनेछ । 
३) समिमिको काि, कियव्य र अमिकार देहाय बिोजजि हनुछे । 

क) िैजक्षक सत्र भरी सञ्चािन हनुे वक्रयाकिापको सूची मनिायरण गरी िैजक्षक सत्र 
सरुु भएको १५ ददनमभत्र सबै अमभभािकिाई मिजखि रुपिा जानकारी गराउने, 
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ख) स्थानीय स्िरिा रहेका सरकारी कायायिय, संघ संस्था, रोजगारदािा, सिूह, 
क्िबहरूसँग सिन्िय गरी विद्याियका गमिविमिहरूसँग जोड्दै विज्ञ सेिा प्राप्त 
गने, 

ग) िावषयक प्रमििदेन ियार गरी िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकािा पेि गने । 
 

४) मनदेजिका कायायन्ियनका िामग जिक्षकको जजम्ििेारी देहाय बिोजजि हनुेछ । 
क) वक्रयाकिाप सञ्चािनको िामग विद्याियको सिन्ियिा कायय िामिका मनिायण गने, 
ख) अनसूुची-२ का सम्भाविि निूना वक्रयाकिापका अमिररक्त थप वक्रयाकिाप मनिायण 

गरी सञ्चािन गने, 
ग) काययक्रि सञ्चािनको अमभिेख ियार गने, 
घ) विद्याियको प्रिानाध्यापक सिक्ष काययक्रि सञ्चािनको प्रमििदेन पेि गने, 
ङ) विद्याथीहरूिा अन्िमनयवहि क्षििाको पवहचान गरी उपयकु्त िञ्च उपिब्ि गराउन 

आिश्यक पहि गने । 
च) आिश्यकिा अनसुार सरोकारिािासँग सिन्िय गने । 
छ) वक्रयाकािप सञ्चािनका िामग आिश्यक सािग्री एिि ्स्रोि व्यजक्तहरूको पवहचान 

गरी उपिव्ििाका िामग विद्यािय सम्बजन्िि मनकाय सिक्ष मिजखि रुपिा पेि 
गने । 

५)  मनदेजिका कायायन्ियनका िामग अमभभािकको जजम्ििेारी देहाय बिोजजि हनुछे । 
क) विद्याियिा सञ्चािन हनुे वक्रयाकिापका बारेिा जानकारी हामसि गने, 
ख) वक्रयाकिाप सञ्चािन गनय आफ्ना बािबामिकाका िामग आिश्यक स्रोि सािग्रीको 

व्यिस्था गने, 
ग) वक्रयाकिाप सञ्चािनको अििोकन गरी रचनात्िक सझुािहरू ददने, 
घ) स्रोि व्यिस्थापन गनयका िामग विद्याियिाई सहयोग गने । 

 

पररच्छ्छेद ३ 
विविि 

10.  सिीक्षा र पररिाजयनाः मनदेजिकाको सिसािवयक सिीक्षा गरी विद्यािय र सरोकारिािाबाट प्राप्त 
सझुाि सिािेि गरी आिश्यकिाका आिारिा पररिाजयन गररनेछ । 

11. िापदण्ड बनाउन सक्नेाः यस मनदेजिका बिोजजि वक्रयाकिाप सञ्चािन िथा व्यिस्थापनका िामग 
यस मनदेजिकाको पररमििा रही विद्याथीको क्षििा विकास हनुे गरी विद्याियिे आिश्यकिा अनसुार 
िापदण्ड बनाउन सक्नछे।  
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अनसूुची -१ 

विद्याियिे प्राथमिकिािा राखी कायायन्ियन गनुयपने वक्रयाकिापहरू : 

१) दैमनक जीिनका व्यिहार कुिि सीपहरूको विकासका साथै व्यजक्तगि, विद्यािय, 
सिदुाय र सम्पदाको सरसफाई, 

२) ज्येष्ठ नागररकसँग छिफि -जेष्ठ नागररकसँग सम्बजन्िि संघसंस्थािा िगेर िा ज्यषे्ठ 
नागररकका अनभुि र ज्ञानिाई विद्याियिा नै प्रस्ििु गनय िगाएर, 

३) सिदुायिा रहेका सािाजजक संघसंस्था पररचय - संघसंस्थािा िगेर िा संघ संस्थाका 
प्रमिमनमि विद्याियिा बोिाएर अन्िरवक्रया गने गराउने, 

४) िामियक सवहष्णिुा विकाससगँ सम्बजन्िि वक्रयाकिाप -स्थानीय पररिेििा प्रचमिि 
नाचगान, झाँकी, चाडपिय, ििेा िनाउने साथै त्यस्िा वक्रयाकिापिा विद्याथीहरूिाई 
सहभामग गराउने ।  

५) सािाजजक सञ्जािको प्रयोग, साइबर अपराि, विद्यिुीय दघुयटना, बैवङ्कङ कसरुजस्िा 
विषयिा सम्बजन्िि क्षेत्रका विज्ञहरू आिन्त्रण गरी अमभभािक सििेको सहभामगिािा 
प्रयोगात्िक अभ्यासहरू सििे हनुे गरी काययक्रि आयोजना गने, 

६) प्राकृमिक प्रकोप र यसबाट बच्छ्ने उपायहरू सम्बन्ििा स्थिगि भ्रिण गने, डकुिने्री 
देखाउने, विज्ञहरू सिेिबाट कक्षा सञ्चािन गने, 

७) स्थानीय रैथान ेसीपहरूको प्रबर्द्यन- स्थानीय सीपहरू र गण्डकी प्रदेििा भएका रैथान े
सीपहरूको पवहचान गरी सम्बर्द्यन िथा प्रिर्द्यनका िामग स्थानीय आिा सिूह, क्िि, 
सािदुावयक िन सिूह, बाजा सिूह जस्िा संघसंस्थाहरूसगँ सिन्िय गरी विद्यािय र 
सिदुायिा वक्रयाकिाप सञ्चािन, 

८) दैमनक जीिन र आय आजयनका िामग उपयोगी सीपहरूको विकास- कपाि काट्ने, 
कपडा मसिाउने, पररकारहरू पकाउने, िामियक वक्रयाकािपिा चावहने िस्िहुरू (जस्िैाः 
दनुा, टपरी, िपु,ज्योमि बनाउने) मनिायण गने, केि िृङ्गार गने, फमनयचर िियि गने, 
रङ िगाउने, काठिा बटु्टा बनाउने, गारो िगाउने साथै स्थानीय आिश्यकिािा 
आिाररि अन्य वक्रयाकिापहरू सञ्चािन गने,  

९) पयायिरण संरक्षणाः पयायिरण संरक्षणका िामग स्थानीय आिश्यकिािा आिाररि 
विषयिस्ि ुपवहचान गरी वक्रयाकिाप सञ्चािन गने, 

१०) जमुनयर रेडक्रस सकय ि,  स्काउट, बािक्िब आदद गठन िथा पररचािन सम्बन्िी 
काययहरू गने, 

११) विद्याथीको िारीररक िथा आजत्िक विकास सम्बन्िी वक्रयाकिापहरू संचािन गने, 
१२)  राष्ट्र, रावष्ट्रयिा, भाषा, परम्परा, संस्कृमिप्रमि सकारात्िक सोचका साथ गौरि िहिसु 

गराउने खािका वक्रयाकिाप गने । 
१३) विमभन्न विषय क्षेत्रिा विद्याथीहरूिाई िघ ु अननु्िानहरू गनय, अनसुन्िान 

प्रमििदेनहरू प्रस्ििु गनय, अनसुन्िानिे मसफाररि गरेका विषयहरू सिदुाय िथा 
विद्याियिा िाग ुगनय सहयोग परु् याउने । 
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१४) आफ्नो टोि मछिेक र घरिा खेर जाने सािग्रीहरूको पनु प्रयोग, प्रिोिन गरी 
विमभन्न सािग्रीहरू मनिायण गरी आय आजयन गने सवकन्छ भने्न िारणा विकास गनय 
अभ्यास गराउने । 

१५) स्थानीय पररिेि अनसुार कौिी खेिी, जमडबटुी प्रयोग गरी कीटनािक औषिी 
बनाउने जस्िा अभ्यासहरू सञ्चािन गराउने । 

१६) विद्याथीको रुजच अनसुार सिूह बनाइ रोबटय, AI प्रविमिको विकासका िामग प्रोत्सावहि 
गरी वक्रयाकिाप सञ्चािन गराउने । 

१७) िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकाको जिक्षा के्षत्रको योजनािे मनदेजिि गरेका विषय 
कायायन्ियनका िामग िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकािे मनिायरण गरेका थप वक्रयाकिापहरू 
सञ्चािन गने गराउने ।  
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अनसूुची-२ 

सम्भाविि विषयगि सहकाययकिाप िथा अमिररक्त वक्रयाकिाप 

 

भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

 
१ 

हस्ि िेखन  सफा र िरु्द् िेखन सीपको विकास  
कक्षा अनसुार िब्द, अक्षर, िाक्य र अनचु्छ्छेदहरू अनिेुखन िा िमुि िेखन िा 
स्ििन्त्र िेखन गराउन े  

२ िहगि पढाइ प्रमियोमगिा  पठन सीप विकास  
कक्षा अनसुार अक्षर िब्द, िाक्य र अनचु्छ्छेद सश्वर िा िौन पठन गनय िगाई 
िूल्याङ्कन गने  

३  िब्दिेखन / Scrabble िब्द भण्डार िृवर्द् गने  बोडय िा इन्टरनेटको िाध्यिबाट खेि खेिाउने  

४ 

क्षेत्र भ्रिण ( Field visit ) पश्चाि अनभुि 
अनभुि /प्रमििदेन प्रस्ििु गने 

 मिजखि िथा  िौजखक अमभव्यजक्त 
क्षििाको विकास  

के्षत्र भ्रिण गराई व्यजक्तगि िा सिूहगि मनिायररि ढाँचािा सूचना संकिन गनय 
र प्रमििदेन ियार गनय िगाउने ियार भएको प्रमििेदन प्रस्ििु गरी छिफि 

गराउने र मनष्कषय मनकाल्न िगाउने आिश्यकिा अनसुार सहजीकरण गने 

५  मभिेपमत्रका प्रकािन  योजना मनिायण क्षििाको विकास  
विद्याथी मनमियि िेख रचना िथा आिश्यक सूचनाहरू सिािेि गरी विद्याियको 
बािक्िब पररचािन गरी प्रकािन गने 

६ िकृ्तत्िकिा   
कक्षा अनसुार मनजश्चि 
विषयिस्ि/ुिीषयकिा आफ्नो विचार 
अमभव्यक्त गनय सक्ने  

पूिय/ स्िस्थििा विषयिस्ि/ुिीषयक ददएर संचािन गनय सवकने  
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

७ नाटक िन्चन अमभनयात्िक क्षििाको विकास िहगि िथा कक्षागि रुपिा विद्याथीहरूिाई ियारी गनय िगाई गराउन े

८ वहज्जे प्रमियोमगिा 
कक्षा अनसुार विषय िस्िसुँग मिल्ने 
िब्द भण्डार  क्षििाको विकास गने    

िहगि िथा कक्षागि प्रमिस्पिाय गराउन े

९ िमुििेखन 
कक्षा अनसुार विषय िस्िसुँग मिल्ने 
िब्द भण्डार  क्षििाको विकास गने    

िहगि िथा कक्षागि प्रमिस्पिाय गराउन े

१० कमबिा िेखन/बाचन  मसजयनात्िक क्षििाको विकास  
मनजश्चि िीषयक ददएर िा स्ििन्त्र रुपिा कवििा रचना गराई िाचन गनय िगाउन े 

(साना कक्षािा अनचु्छ्छेदन िेखन ) 

११ िघ ुकथा िेखन मसजयनात्िक क्षििाको विकास  मनदेजिि , िीषयक , बूदँा , िरुुको िाक्य , अजन्ििको िाक्य / स्ििन्त्र  

१२ िहगि , विषयगि मसकाइ सािाग्री मनिायण  िेखाइ िथा सजृनात्िक सीपको विकास 
िीषयक र विषयिस्ि ुअनसुार सिहु विभाजन गरी सािाग्री मनिायण अभ्यास िथा 
प्रमियोमगिा सञ्चािन 

१३ अनभुि िणयन (मिजखि िथा िौजखक) िेखाइ िथा बोिाइ  िघ ुभ्रिण गराएर, कुनै घटना िा पररजस्थमि अििोकन गनय िगाएर आदद 

१४ सिीक्षा िेखन सिािोचनात्िक क्षििाको विकास  
िेख, रचना, चिजचत्र आदद अध्ययन गरी सिािोचनात्िक वटप्पणी िेखाई प्रस्ििु 
गनय िगाउन े
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

१५ अन्िाक्षरी खेि कक्षागि   िब्द भण्डारको िृवर्द् कक्षागि िा िहगि रुपिा संचािन  

१६ मबज्ञसँग अन्िरवक्रया, प्रश्न सोध्न े  बोिाइ र सनुाइ सीपको विकास  
विमभन्न क्षते्रका विज्ञहरूिाई बोिाई िा मनजको काययस्थििा िगी अनभुि 
सनुाउन ेर अन्िरवक्रया गराउने 

१७ 

चांडपिय ,संस्कृमि ,ििेा ,उत्सि को 
िौजखक िथा मिजखि बणयन िथा 
प्रमियोमगिाहरू  

अमभव्यजक्त क्षििाको विकास  
चाडपियहरूको अध्ययन अििोकन गराई मिनको पषृ्ठभमूि, प्रचिन, सांस्कृमिक 
िहत्ि सिाििे गरी मिजखि िा िौजखक रुपिा प्रस्ििु गनय िगाउन े

१८ 

जीिनी िेखन : मबद्याथी , अमभभािक ( 
बिुा आिा , हजरु बिुा , हजरु आिा आदद 
) जिक्षक  

  
प्र. अ. िथा विमभन्न के्षत्र ( सावहत्य , खेिकुद , जचवकत्सा , सिाजसेिा, किा 
आददिा सफििा प्राप्त गरेका व्यजक्तहरूको जीिनीको खाका (िह अनसुार) 

१९ दैमनकी िेखन िेखन सीपको विकास  
( कक्षागि )  ििेापिय , चाडंपिय , जन्िददन , विद्याियको पवहिो ददन , 

बावषयकोत्सिको ददन , िैजक्षक /िाग ुभ्रिणका ददनहरू  

२० दैमनक काययिामिका मनिायण िेखाइ सीपको विकास  
(सािान्य ददन/ मबदाका ददन) सिय व्यिस्थापन जस्िै मबहान उठ्ने सिय, 

खेल्ने सिय, पढ्न ेसिय आदद  

२१ कथा िाचन प्रमियोमगिा   
सनुेका , पढेका , बढी िन परेका िघ ुकथा िाचन ( प्राथयना र कक्षा दिैुिा गनय 
सवकने ) 

२२ स्िरण खेि अमभव्यजक्त सीपको विकास  िब्द िह , बोिात्िक प्रश्न-उिरको िहिा 
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

२३ 
जनचेिना सम्बन्िी पम्पिेट , सिाचार , 

पोष्टकाडय , संदेिििुक काटुयन  
िेखन सीपको विकास  

कक्षा /िहगि रुपिा आिश्यकिा र सन्दभय अनसुार चाटय पेपर , किर , गि 
आदद l 

२४ काडय िेखन  िेखाइ सीपको विकास  
िभुकािना,  मनिन्त्रणा,  बिाई,  सिाचार,  विज्ञापन,  िर्द्ाञ्जिी िेखन 
प्रमियोमगिा 

२५ िादवििाद  

कक्षा अनसुार मनजश्चि विषयिस्ि/ु 
िीषयकिा आफ्नो विचार अमभव्यक्त गनय 
सक्ने  

कक्षा मभत्र र बावहर सञ्चािन गने 

२६ 
संघ-संस्था वफल्ड मभजजट अन्िरवक्रया र 
प्रमििदेन िेखन र प्रस्ििुी अमभव्यजक्त किाको विकास  

स्थानीय संघ संस्थाहरू र मिनबाट प्रदान गररने सेिाहरू जस्िै : विद्यािय ,िडा 
, प्रहरी चौकी , अस्पािाि , आिा सिहु , यिुा क्िब , वििीय संस्थाहरू र अन्य 
संस्थाहरू  

२७ प्रवक्रया िेखन  िेखाइ सीपको विकास  

दैमनक पाठपजुा ( आफ्नो ििय , परम्परा , संस्कृमि अनसुार ) 

न्िारनिा गररने वक्रयाकिाप  

पािनी , छेिर , मबबाह, ितृ्य ु 

िामियक स्थििा गररन ेपजुाप्रवक्रया  

२८ द्रिु  पढाइ सीप प्रमियोमगिा िरु्द्सँग पठन सीपको विकास  
मछटो मछटो पढ्न िगाई मिजखि िा िौजखक प्रश्नोिर गने, सारांि जखच्छ्न 
िगाउने, आपसी छिफि गराउने आदद 
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

२९ 
िोकगीि िेखन, संकिन, प्रस्ििुी, गायन 
आदद  

िोक मगि िथा आिमुनक गीि प्रमि  रुजच 
जगाउन े

कक्षा /िहगि रुपिा काययक्रि सञ्चािन 

३० संिाद िेखन िथा अमभनय िेखन सीपको विकास  
साना कक्षािाई संिादको अंि ददएर पूणयिा गने अभ्यास साथै ठूिा कक्षािा 
संिाद िेख्न िगाई अभ्यास गराउने 

३१ िेखन प्रमियोमगिा  िेखन सीपको विकास  
 मनिदेन िेखन : जामगर , जन्िदिाय , गनुासो िेखन , व्यजक्त ििृान्ि िेखन (CV) 

आदद 

३२ फाराि भने 
दैमनक जीिनिा  अमि आिश्यक 

व्यबहाररक िेखन सीपको विकास  
सिहु मनिायण गरी विमभन्न फाराि उपिब्ि गराई सहजीकरण गने  

३३ 
िौन अमभनय हेरेर भावषक िणयन गने 
प्रमियोमगिा  अनिुान गने सीपको विकास 

अरुिे गरेको िौन अमभनय अििोकन गरी अमभनयिे भन्न खोजेको कुरा 
अनिुान गने 

३४ अन्ििायिाय मिने अभ्यास प्रश्नोिर क्षििा विकास हनु े
( Mock Interview , Job Interview )  जोडीिा गने – रोजगारदािा र 
आिेदकको भमूिका आदद l ) 

३५ सिाचार िेखन/ िाचन  
कक्षा र विषयसँग सम्बजन्िि मनजश्चि 
िब्दिा सिाचार िेख्न सक्ने  

िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका/ मबद्याियिा भएका सिसािवयक गमिविमि सम्बन्िी  
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

३६ 
बैठक संचािन , प्रस्िाि िेखन , मनणयय 
िेखन 

िेखन सीपको विकास  
विमभन्न एजेण्डा ियार गरी बैठक बसाउने साथै बैठक पूिय, बैठक भइरहेको 
अिस्थािा र बैठक पश्चाि गररने वक्रयाकिापबारेिा छिफि गराउन े

37 यात्रा संस्िरण अमभव्यजक्त सीपको विकास  
विमभन्न अिमिका अििोकन भ्रिण गराई अनभुि िथा अनभुमूिका विषयिा 
सावहत्यक िेख िेख्न िगाउन े

३८ जचठी िेखन : अमभव्यजक्त सीपको विकास  कायायिय , घरायसी , व्यिसावयक , सम्पादकिाई , गनुासो आदद 

३९ िरु्द् िेखन िरु्द् िेखन सीपको विकास  
ददएको अनचु्छ्छेदिाई िरु्द् पानय िगाउने, सिान िगयका िब्द िेख्न िगाई मनयि 
बनाउन िगाउने आदद 

४० आफ्नो ब्िग मनिायण 
प्रविमिको प्रयोग गरी अमभव्यजक्त किाको 
विकास  

- गहृकायय , विद्याियको दैमनक िामिका , क्यािेन्डर , A Day in the life of …… 

(Student name…) 

- यात्रा संस्िरण 

 - प्राकृमिक फोटो  

- खाना   - सजृना  
 

भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

 
१ 

हस्ि िेखन  सफा र िरु्द् िेखन सीपको विकास  
कक्षा अनसुार िब्द, अक्षर, िाक्य र अनचु्छ्छेदहरू अनिेुखन िा िमुि िेखन िा 
स्ििन्त्र िेखन गराउन े  

२ िहगि पढाइ प्रमियोमगिा  पठन सीप विकास  
कक्षा अनसुार अक्षर िब्द, िाक्य र अनचु्छ्छेद सश्वर िा िौन पठन गनय िगाई 
िूल्याङ्कन गने  

३  िब्दिेखन / Scrabble िब्द भण्डार िृवर्द् गने  बोडय िा इन्टरनेटको िाध्यिबाट खेि खेिाउने  

४ 

क्षेत्र भ्रिण ( Field visit ) पश्चाि अनभुि 
अनभुि /प्रमििदेन प्रस्ििु गने 

 मिजखि िथा  िौजखक अमभव्यजक्त 
क्षििाको विकास  

के्षत्र भ्रिण गराई व्यजक्तगि िा सिूहगि मनिायररि ढाँचािा सूचना संकिन गनय 
र प्रमििदेन ियार गनय िगाउने ियार भएको प्रमििेदन प्रस्ििु गरी छिफि 

गराउने र मनष्कषय मनकाल्न िगाउने आिश्यकिा अनसुार सहजीकरण गने 

५  मभिेपमत्रका प्रकािन  योजना मनिायण क्षििाको विकास  
विद्याथी मनमियि िेख रचना िथा आिश्यक सूचनाहरू सिािेि गरी विद्याियको 
बािक्िब पररचािन गरी प्रकािन गने 

६ िकृ्तत्िकिा   
कक्षा अनसुार मनजश्चि 
विषयिस्ि/ुिीषयकिा आफ्नो विचार 
अमभव्यक्त गनय सक्ने  

पूिय/ स्िस्थििा विषयिस्ि/ुिीषयक ददएर संचािन गनय सवकने  

७ नाटक िन्चन अमभनयात्िक क्षििाको विकास िहगि िथा कक्षागि रुपिा विद्याथीहरूिाई ियारी गनय िगाई गराउन े
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

८ वहज्जे प्रमियोमगिा 
कक्षा अनसुार विषय िस्िसुँग मिल्ने 
िब्द भण्डार  क्षििाको विकास गने    

िहगि िथा कक्षागि प्रमिस्पिाय गराउन े

९ िमुििेखन 
कक्षा अनसुार विषय िस्िसुँग मिल्ने 
िब्द भण्डार  क्षििाको विकास गने    

िहगि िथा कक्षागि प्रमिस्पिाय गराउन े

१० कमबिा िेखन/बाचन  मसजयनात्िक क्षििाको विकास  
मनजश्चि िीषयक ददएर िा स्ििन्त्र रुपिा कवििा रचना गराई िाचन गनय िगाउन े 

(साना कक्षािा अनचु्छ्छेदन िेखन ) 

११ िघ ुकथा िेखन मसजयनात्िक क्षििाको विकास  मनदेजिि, िीषयक, बूदँा, िरुुको िाक्य, अजन्ििको िाक्य, स्ििन्त्र  िीषयक 

१२ िहगि , विषयगि मसकाइ सािाग्री मनिायण  िेखाइ िथा सजृनात्िक सीपको विकास 
िीषयक र विषयिस्ि ुअनसुार सिहु विभाजन गरी सािाग्री मनिायण अभ्यास िथा 
प्रमियोमगिा सञ्चािन 

१३ अनभुि िणयन (मिजखि िथा िौजखक) िेखाइ िथा बोिाइ  िघ ुभ्रिण गराएर, कुनै घटना िा पररजस्थमि अििोकन गनय िगाएर आदद 

१४ सिीक्षा िेखन सिािोचनात्िक क्षििाको विकास  
िेख, रचना, चिजचत्र आदद अध्ययन गरी सिािोचनात्िक वटप्पणी िेखाई प्रस्ििु 
गनय िगाउन े

१५ अन्िाक्षरी खेि कक्षागि   िब्द भण्डारको िृवर्द् कक्षागि िा िहगि रुपिा संचािन  
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

१६ मबज्ञसँग अन्िरवक्रया, प्रश्न सोध्न े  बोिाइ र सनुाइ सीपको विकास  
विमभन्न के्षत्रका विज्ञहरूिाई बोिाई िा मनजको काययस्थििा िगी अनभुि 
सनुाउन ेर अन्िरवक्रया गराउने 

१७ 

चांडपिय ,संस्कृमि ,ििेा ,उत्सि को 
िौजखक िथा मिजखि बणयन िथा 
प्रमियोमगिाहरू  

अमभव्यजक्त क्षििाको विकास  
चाडपियहरूको अध्ययन अििोकन गराई मिनको पषृ्ठभमूि, प्रचिन, सांस्कृमिक 
िहत्ि सिाििे गरी मिजखि िा िौजखक रुपिा प्रस्ििु गनय िगाउन े

१८ 

जीिनी िेखन : विद्याथी , अमभभािक ( 
बिुा आिा , हजरु बिुा , हजरु आिा आदद 
) जिक्षक  

 िेखन सीपको विकास 
प्र. अ. िथा विमभन्न के्षत्र (सावहत्य , खेिकुद , जचवकत्सा , सिाजसेिा, किा 
आददिा सफििा प्राप्त गरेका व्यजक्तहरूको जीिनीको खाका (िह अनसुार) 

१९ दैमनकी िेखन िेखन सीपको विकास  
( कक्षागि )  ििेापिय , चाडंपिय , जन्िददन , विद्याियको पवहिो ददन , 

बावषयकोत्सिको ददन , िैजक्षक /िाग ुभ्रिणका ददनहरू  

२० दैमनक काययिामिका मनिायण िेखाइ सीपको विकास  
(सािान्य ददन/ मबदाका ददन) सिय व्यिस्थापन जस्िै मबहान उठ्ने सिय, 

खेल्ने सिय, पढ्न ेसिय आदद  

२१ कथा िाचन प्रमियोमगिा  पठन सीपको विकास 
सनुेका , पढेका , बढी िन परेका िघ ुकथा िाचन ( प्राथयना र कक्षा दिैुिा गनय 
सवकने ) 

२२ स्िरण खेि अमभव्यजक्त सीपको विकास  िब्द िह , बोिात्िक प्रश्न-उिरको िहिा 
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

२३ 
जनचेिना सम्बन्िी पम्पिेट , सिाचार , 

पोष्टकाडय , संदेिििुक काटुयन  
िेखन सीपको विकास  

कक्षा /िहगि रुपिा आिश्यकिा र सन्दभय अनसुार चाटय पेपर, किर , गि 
आदद l 

२४ काडय िेखन  िेखाइ सीपको विकास  िभुकािना, मनिन्त्रणा, बिाई, सिाचार , विज्ञापन, िर्द्ाञ्जिी िेखन प्रमियोमगिा 

२५ िादवििाद  

कक्षा अनसुार मनजश्चि विषयिस्ि/ु 
िीषयकिा आफ्नो विचार अमभव्यक्त गनय 
सक्ने  

कक्षा मभत्र र बावहर सञ्चािन गने 

२६ 
संघ-संस्था वफल्ड मभजजट अन्िरवक्रया र 
प्रमििदेन िेखन र प्रस्ििुी अमभव्यजक्त किाको विकास  

स्थानीय संघ संस्थाहरू र मिनबाट प्रदान गररने सेिाहरू जस्िै : विद्यािय ,िडा 
, प्रहरी चौकी , अस्पािाि , आिा सिहु , यिुा क्िब , वििीय संस्थाहरू र अन्य 
संस्थाहरू  

२७ प्रवक्रया िेखन  िेखाइ सीपको विकास  

दैमनक पाठपजुा (आफ्नो ििय , परम्परा , संस्कृमि अनसुार ) 

न्िारनिा गररने वक्रयाकिाप  

पास्नी , छेिर , वििाह, ितृ्य ु 

िामियक स्थििा गररन ेपजुा प्रवक्रया  

२८ द्रिु  पढाइ सीप प्रमियोमगिा िरु्द्सँग पठन सीपको विकास  
मछटो मछटो पढ्न िगाई मिजखि िा िौजखक प्रश्नोिर गने, सारांि जखच्छ्न 
िगाउने, आपसी छिफि गराउने आदद 
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

२९ 
िोकगीि िेखन, संकिन , प्रस्ििुी, गायन 
आदद  

िोक मगि िथा आिमुनक गीि प्रमि  रुजच 
जगाउन े

कक्षा /िहगि रुपिा काययक्रि सञ्चािन 

३० संिाद िेखन िथा अमभनय िेखन सीपको विकास  
साना कक्षािाई संिादको अंि ददएर पूणयिा गने अभ्यास साथै ठूिा कक्षािा 
संिाद िेख्न िगाई अभ्यास गराउने 

३१ िेखन प्रमियोमगिा  िेखन सीपको विकास  
 मनिदेन िेखन : जामगर , जन्िदिाय , गनुासो िेखन , व्यजक्त ििृान्ि िेखन (CV) 

आदद 

३२ फाराि भने 
दैमनक जीिनिा  अमि आिश्यक 

व्यबहाररक िेखन सीपको विकास  
सिहु मनिायण गरी विमभन्न फाराि उपिब्ि गराई सहजीकरण गने  

३३ 
िौन अमभनय हेरेर भावषक िणयन गने 
प्रमियोमगिा  अनिुान गने सीपको विकास 

अरुिे गरेको िौन अमभनय अििोकन गरी अमभनयिे भन्न खोजेको कुरा 
अनिुान गने 

३४ अन्ििायिाय मिने अभ्यास प्रश्नोिर क्षििा विकास हनु े
( Mock Interview , Job Interview )  जोडीिा गने- रोजगारदािा र आिेदकको 
भमूिका आदद l ) 

३५ सिाचार िेखन/ िाचन  
कक्षा र विषयसँग सम्बजन्िि मनजश्चि 
िब्दिा सिाचार िेख्न सक्ने  

िाछापचु्छ्रे गाउँपामिका/ मबद्याियिा भएका सिसािवयक गमिविमि सम्बन्िी  

३६ 
बैठक संचािन , प्रस्िाि िेखन , मनणयय 
िेखन 

िेखन सीपको विकास  
विमभन्न एजेण्डा ियार गरी बैठक बसाउने साथै बैठक पूिय, बैठक भइरहेको 
अिस्थािा र बैठक पश्चाि गररने वक्रयाकिापबारेिा छिफि गराउन े
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भाषा क्षते्र 

क्र.स. वक्रयाकिापको नाि उद्दशे्य विमि / प्रवक्रया 

37 यात्रा संस्िरण अमभव्यजक्त सीपको विकास  
विमभन्न अिमिका अििोकन भ्रिण गराई अनभुि िथा अनभुमूिका विषयिा 
सावहत्यक िेख िेख्न िगाउन े

३८ जचठी िेखन अमभव्यजक्त सीपको विकास  कायायिय,  घरायसी, व्यिसावयक, सम्पादकिाई , गनुासो आदद 

३९ िरु्द् िेखन िरु्द् िेखन सीपको विकास  
ददएको अनचु्छ्छेदिाई िरु्द् पानय िगाउने, सिान िगयका िब्द िेख्न  िगाई मनयि 
बनाउन िगाउने आदद 

४० आफ्नो ब्िग मनिायण 
प्रविमिको प्रयोग गरी अमभव्यजक्त किाको 
विकास  

गहृकायय,  विद्याियको दैमनक िामिका, क्यािेन्डर, A Day in the life of …… 

(Student name…) 

- यात्रा संस्िरण 

 - प्राकृमिक फोटो  

- खाना   - सजृना  
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विषय क्षते्राः सािाजजक 

क्र.सं. िखु्य वक्रयाकिाप उद्दशे्य विमि/प्रकृया मनष्कषय 

आिारभिू िह (कक्षा १ देजख ८) 

१ विद्याथीहरूिाई विमभन्न 
िािीको अििोकन गराउने र 
विमभन्न िािीिाट उत्पाददि 
िस्ि ुदेखाएर त्यसिाट 

खानाका परीकार पकाएर 
खिुाउन े 

बािबामिकािाई रैथान े िािी अििोकन गराई 
िहत्ि बझुाउने र त्यसबाट िने्न परीकारको 
िारेिा जानकारी ददने िथा खिुाउने । 

प्रयोगात्िक,अििोकन, िघ ुभ्रिण, सािग्री 
संकिन 

विमभन्न बािीहरूिाट मनिायण हनुे 
खानेकुराको पररकार छुट्याउन िा भन्न 
सक्नेछन।् 

२ बािबामिकािाई विििुबाट 
चाजय गरेर िा जोडेर विमभन्न 
वक्रयाकिाप गनय िगाउने र 
स्थानीय सािाग्री अििोकन 
गराउन े 

बािबामिकािा विििुीय उपकरणको प्रयोग 
सम्बजन्ि जानकारी प्राप्त गनय र स्थानीय 
सािाग्रीको् िहत्ि बोि गराउने । 

प्रयोगात्िक अभ्यास, छिफि, प्रदियन, 

िघभु्रिण आदद 

विद्यिुीय सािान र अन्य सािानका 
५/५ िटा नाि र जचत्र बनाउन सक्न ेर 
स्थानीय सािाग्री पवहचान गनय सक्न े

३ बािबामिकाहरूिाई घरैबाट 
संस्कार मसकाउदै विद्याियिा 
सोही अनसुारको आचरण 
मसकाउनको िागी विमभन्न 

स्थानिा िगेर पषृ्ठपोषण मिन े
ददन,े अमभनय गराउने, सािाग्री 
संकिन गने 

असि संस्कार गने बानीको विकास गराउने । नाटक, अमभनय, िघभु्रिण सबैप्रमि सद् भाि र असि संस्कार प्रदियन 
गनय  
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विषय क्षते्राः सािाजजक 

क्र.सं. िखु्य वक्रयाकिाप उद्दशे्य विमि/प्रकृया मनष्कषय 

४ बािबामिकाहरूको  व्यजक्तगि 
मभन्निा पवहचान गरी िृजना 
िा प्रमिभा प्रस्पटुन गनय 
सहजीकरण गने  

बािबामिकाहरूको अन्िरमनवहि प्रमिभा 
प्रष्फुटन गनय सहयोग परु् याउने 

प्रयोगात्िक, िोि व्यजक्तद्वारा 
व्यिहाररक अभ्यास, िव्यदृश्य सािग्री, 
अििोकन,िघभु्रिण 

बािबामिकाहरूको चाहना , रुची अनसुार 
जचत्र सािाग्री , अमभनय, नतृ्य, गायन आदी 
गनय  

५ बािबामिकािाई स्थानीय 
स्िरिा रहेका िहत्िपणुय 
भौगोमिक िथा सांस्कृमिक 
सम्पदाको िघभु्रिण गराउने र 
नाि, ठाँउ र सम्पदाको 
वकमसि बिाउन िगाउने र 
वयनीहरूको िहत्िको िारेिा 
बिाउन सक्ने बनाउन े

बािबामिकाहरूिाई आफ्नो गाँउ/ठाँउिा 
भएका िठ िजन्दर, गफुा, िािििैया, िन 
जंगि, खानी , कृषी, पययटन िगायिको िारेिा 
जानकारी गराउने । 

अििोकन, िघभु्रिण, स्रोिव्यजक्त, नक्सा 
प्रदियन 

विमभन्न स्थानीय सम्पदाको नाि िेखी सचुी 
बनाउन सक्न े 

६ िाचयपास गराउने, गोिो घेरा 
बन्न मसकाउन ेर विमभन्न 
खेिका मनयिको जानकारी 
ददने र अभ्यास गराउन े

बािबामिकािाई खेि सम्बजन्ि आिारभिू 
मसप मसकाउन े। 

प्रयोगात्िक अभ्यास,िव्यदृश्य सािग्री  विमभन्न खेिसँग सम्बजन्िि  आिारभिू 
मसप हामसि गरी खेि खेल्न सक्ने ।  
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विषय क्षते्राः सािाजजक 

क्र.सं. िखु्य वक्रयाकिाप उद्दशे्य विमि/प्रकृया मनष्कषय 

७ बािबामिकािाई 

जीिनोपयोगी सीपसँग पररजचि 
गराउन े

बािबामिकािाई व्यजक्तगि र िािािरणीय 
सरसफाई सम्बजन्ि व्यिहाररक ज्ञान 
मसकाउने । 

प्रयोगात्िक, प्रदियन, अमभनय बािबामिकाहरूिा व्यजक्तगि र 
िािािरणीय सरसफाई सम्बजन्ि 
प्रयोगात्िक ज्ञान प्राप्त हनुे  

८ बाििामिकाहरूिाई स्थानीय 
पेिा र व्यिसायको िहत्ि 
बझुाउन सम्िजन्िि स्थानिा 
िघभु्रिण गराएर छिफि 

गराउन,े यसको फाइदा 
िेफाइदाहरूको बारेिा 
जानकारी गराउन,े बाह्य 
पेिाको बारेिा पमन जानकारी 
गराउन िोि व्यीक्तसंग 
अन्िरवक्रया िथा छिफि 
गराउने ।  

पेिाको सम्भािना र जनिजक्तको विश्लषेण 
गरी बाििामिकाको रुची िथा क्षििा 
पवहचान गने र सोही अनरुुप उत्प्ररेरि गने । 

अििोकन, िव्य दृश्य सािग्री प्रदियन, 

िघ ुभ्रिण आदद 

विमभन्न पेिाको नाि र िहत्ि बिाउन।े 
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विषय क्षते्राः सािाजजक 

क्र.सं. िखु्य वक्रयाकिाप उद्दशे्य विमि/प्रकृया मनष्कषय 

९ बाििामिकाहरूिाई 

नैमिकिान बनाउन कथा, 
कवििा, जीिनी आददसँग 
सम्बजन्िि िव्यदृश्य सािाग्री 
प्रदियन िथा िाचन गराउन े

बाििामिकाहरूिाई नैमिकिान, बनाउन 
अमभप्रररि गने । 

नाटक, िोि व्यजक्त, असि कथा कवििा, 
िव्य दृश्य सािाग्रीद्वारा प्रजिक्षण 

  

असि र खराब व्यिहारमबच फरक छुट्टाउन 
िगाएर चाटय पेपरिा िेखेर प्रदयिन गनय 
िगाउन ेर असि कािको झल्को आउने 
खािका कथा कवििाहरू प्रिचन गने 
िगाउने । 

१० िामियक िथा सािाजजक 
व्यजक्तत्िहरूको प्रिचन, 

िामियक ििेा िहोत्सििा 
सहभागी गराउन े

व्यजक्त िथा संस्कृमिको पवहचान गने िव्यदृश्य सािाग्री िघभु्रिण र स्रोि 
व्यजक्त 

िामियक िथा सािाजजक व्यजक्तत्ि र 
संस्कृमिसँग पररजचि हनु।े 

११ आफुभन्दा ठुिा र सानािाई 
कस्िो व्यिहार गनुयपछय भने्न 
िारण ददन नाटक प्रदयिन र 
अमभनय गने 

असि बानी व्यिहार प्रदियन गने अमभनय िथा प्रिचयन असि बानी व्यिहार प्रदियन गने 
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विषय क्षते्राः सािाजजक 

क्र.सं. िखु्य वक्रयाकिाप उद्दशे्य विमि/प्रकृया मनष्कषय 

१२ बाििामिकाहरूिे असि 
काि र खराब काि के हो 
भने्न  छुट्टाउन िगाउन,े यसको 
पमछसम्ि पनय सक्ने असरको 
बारेिा सिूह मनिायण गरी 
छिफि गराउन,े सम्भि 
नभएिा िोि व्यजक्तबाट 
जानकारी गराउन,े त्यस्िै 
प्रकारका मभमडयो प्रदयिन 
गराउन,े  

बाििामिकाहरूिाई कुिि भनेको के हो 
? र यसका बेफादाका बारेिा जानकारी 
गराएर यसबाट टाढै रहने िारणको विकास 
गने ।  

डकुिने्द्री  प्रदयिन,  सिुार केन्द्र भ्रिण, 

कुिििा फसेर सिुार भईसकेको 
व्यजक्तद्वारा अनभुि आदान प्रदान 

असि र खराब ५/५ िटा कािको नाि 
सनुाउन ेर चाटय पेपरिा िेखेर प्रदयिन गने 
।  

१३ बाििामिकाहरूिाई 

राावफक मनयि सम्बन्िी 
डकुिने्री िथा जचन्ह, मनयि, 

प्रदयिन गने र निूना अभ्यास 
गराउन े

रावफक सचेिना प्राप्त हनुे । अमभनय,िघभु्रिण रावफक मनयिसँग पररजचि हनुे ।  

१४ आफ्नो िाछापचु्छ्रे 
गाउँपामिका मभत्रका विपद् 
न्यूमनकरण सम्बन्िी काि गने 
संस्थाको नाि र सम्पकय  
नम्बर िेखेर सबैिे देख्न ेगरी 

विपद र विपद न्यूमनकरणिा कायय गने संघ 
संस्थासँग पररजचि हनुे । 

िघभु्रिण,जचत्र,चाटय,पोष्टर। विपद्सँग पररजचि भई विपद् न्यूनीकरण 
गने संघ संस्थासँग सिन्िय गनय सक्न।े 
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विषय क्षते्राः सािाजजक 

क्र.सं. िखु्य वक्रयाकिाप उद्दशे्य विमि/प्रकृया मनष्कषय 

कक्षाकोठािा टाँस्न िगाउन े
। 

१५ बाििामिकाहरूिाई आफुिाई 
िन पने र इच्छ्छा िा चाहना 
भएका विमभन्न वक्रयाकिापिा 
संिग्न गराउने र विस्िारै 
िोि कक्षा संचािन भएको 
ठाँउिा िघ ुभ्रिण गराउन ेर 
पषृ्ठपोषण मिने अमन 

अमभभािक र िोि कक्षा मबच 
सम्बन्ि स्थावपि गराई 
बेिाबेिािा पिुको काि गरेर 

सहयोग परु् याउने । 

बाििामिकाहरूको अन्िरमनवहि क्षििाको 
पवहचान गरी सो िाई टेिा पगु्ने 
वक्रयाकिापिा संिग्न गराउने ।  

रुची मिल्दो सिूह मनिायण, प्रदियन आफुिाई चाहना भए अनसुार मनमियि 
सािाग्रीहरू प्रदयिन गने। 

१६ आफ्नो िाछापचु्छ्रे 
गाउँपामिकाको कम्िीिा िडा 
कायायियसम्ि िघभु्रिण 
गराउन,े  ियेर िथा 
अध्यक्षसँग छिफि र 
अन्िरवक्रया गने । 

आफ्नो आफ्नो गाउपामिका िा 
नगरपामिकाहरूको भौगोमिक अिस्था, 
आमथयक अिस्था िथा प्रदान गने सेिा 
सवुििाको बारेिा जानकारी गराउने । 

छिफि, अन्िरवक्रया र िघभु्रिण िाछापचु्छ्रे गाउँपामिकािे प्रदान गने कुन ै
५ िटा सेिाको िारेिा सचुी र  िडापत्र 
बनाएर विद्याियिा प्रदयिन गनय सक्ने । 
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१७ विद्याथीिाई जामिगि 
भेषभषुा िगाएर आउन 
िगाउन,े विमभन्न ििय 
अनसुारको िामियक स्थििा 
िघभु्रिण गराउन,े 

विद्याथीहरूिाई आफूँिे िान्दै 
आएका चाडपिय जस्िै दिैं, 
मिहार, इद, ल्होसार, वक्रसिस 
जस्िा पिय कसरी िनाइन्छ 
सो बारेिा नाटक निूना 
अभ्यास गनय िगाउन े

विद्याथीहरूिाई िौमिक संस्कृमि िथा 
चाडपिय िथा चािचिनको बारेिा जानकारी 
गराउने, विकृमिहरूिाई कि गने 
उपायहरूसँग पररजचि गराउने  

अििोकन, िघभु्रिण, छिफि, नाटक, 

प्रदियन 

आफ्नो संस्कृमिको अििम्बन र संरक्षण 
गनय भमूिका मनिायह गनय सक्ने । 

१८ पररिारको आम्दानी र 
खचयका स्रोिहरू पवहचान गनय 
िगाउन,े अमभभािक र विद्याथी 
बनेर निूना अभ्यास गनय 
िगाउन े

विद्याथीहरूिे आफ्नो पररिारको आम्दानी 
र खचयका स्रोिको िेखाजोखा गनय सक्ने  

सिूह मनिायण, बुदँा वटपोट छिफि, 

प्रस्ििुी 
आम्दानी र खचयका स्रोिहरू पवहचान गरी 
भविष्यका िामग बचि गनय सक्ने र 
पारीिारीक िजेट मनिायणिा सहयोग गनय 
सक्ने  । 
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१९ पूिय ज्ञानको पररक्षण गनयका 
िामग सािवुहक छिफि गने, 

पसु्िकाियिा भएको सन्दभय 
सािाग्री अध्ययन गरी 
छिफि गराउन े

जनसङख्या र प्राकृमिक स्रोि व्यिस्थापनबीच 
अन्िर सम्िन्िको ज्ञान हामसि गनय 

छिफि, बुदँा वटपोट, प्रमििेदन िेखन, 

ििभु्रिण 

दक्ष, र अदक्ष जनिजक्त मबचको अन्िर 
मिनीहरूको पेिा, आम्दानीको आिार 
सिेििाई छिफि गरेर सकारात्िक 
िारणाको विकास गराउने  

२० सरुक्षा मनकायसँग छिफि 
गराउने िा सरुक्षा मनकायको 
व्यजक्तिाई विद्याियिा 
बोिाएर अमभभािक, विद्याथी, 
जिक्षक र िोि व्यजक्त विच 
अन्िरवक्रया छिफि गराउन े
। 

विद्याथीहरूिे साइिर अपराि र अन्य 
अपराििाट जोमगने उपायहरूको बारेिा  
ससुजुचि हनुछेन ्। 

छिफि, मभमडयो प्रदियन, अनसुन्िान साइबर अपराि र अन्य अपराि न्यूमनकरण 
गनय सहयोग पगु्ने  

२१ विद्याथीहरूिाई संस्कार र 
संस्कृमिका सम्बन्ििा 
उनीहरूको रुची अनसुार 
वक्रयाकिाप गनय िगाउन े

बाििामिकाहरूिाई खिुा रुपिा आफ्नो 
चाहना रुची र प्रमिभा पवहचान गनय उत्प्ररेरि 
गने । 

वक्रयाकिाप सञ्चािन बाििामिकाहरूिे आ आफ्नो क्षििा 
प्रदयिन गने र मनरन्िर अभ्यास गराउने । 

िाध्यमिक िह (कक्षा ९ देजख १२) 

S|m=;+= वक्रयाकिाप उद्दशे्य विमि/प्रकृया मनष्कषय 
!= :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] 

cWoog  -dfgj ;|f]t, 

:yfgLo ;|f]t / ;fwgsf]] cWoog पश्चाि 
Joj;flos ;Defjgfsf] vf]hL ug]{ . 

:yfgLo If]qdf /x]sf hn, िन, 

hldgsf] cjnf]sg, n3' e|d0f, 

ljBfyL{df :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] 

klxrfg / ;Defjgfsf] cjwf/0ff 

ljsf; x'g] . 
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k|fs[lts ;|f]t / cfly{s 

;|f]t_ 

5nkmn, ;d"x sfo{ cflb ug{ ;lsg] 

. 

@= nufgL / pTkfbgsf] 

ljZn]if0f क्षििा 
विकास 

nufgL / pTkfbg ljZn]if0f kZrft 

Joj;flos ;DefJotfsf] klxrfg ug]{ . 

n3' e|d0f, kl/of]hgf sfo{, k|lzIf0f,  

;kmntfsf syf ;'gfpg] cflb . 

nufgL / pTkfbgsf] ljZn]if0f u/L 

Jofj;flos l;k xfl;n ug]{ . 

#= 

kl/of]hgf कायय tyf 
k|:tfjgf n]vg 

kl/of]hgf k|:tfjgf n]vg सम्बन्िी 
;Lk / 1fg xfl;n ug]{ . 

5nkmn, of]hgf tyf k|:tfjgf 

n]vg / k|:t'tLs/0f . 

cfjZostf klxrfg u/L of]hgf tyf 

k|:tfjgf tof/ ug{ ;Sg] . 

$= :yfgLo kl/of]hgfx¿sf] 

cWoog cjnf]sg 

kl/of]hgf;Fu सम्बन्िी Jofjxfl/s सीप 

/ 1fg k|fKt ug]{ . 

cjnf]sg, 5nkmn  kl/of]hgf;Fu ;DalGwt Jofj;flos 

l;k ljsf; ug]{ . 
;DefJotfsf] cWoog, k|ltj]bg 

n]vg / k|:t'tLs/0f . 

%= व्यािासवयक संस्था दिाय { 
प्रकृयाको अध्ययन 

Jofj;flos ;+:yf btf{ ug{sf nflu 

cfjZos 1fg cfh{g ug]{ . 

n3' e|d0f, cWoog, lj1;Fu 5nkmn 

cEof; . 

Jofj;flos ;+:yf btf{ ug]{ gLlt lgodsf] 1fg / 

btf{ ug{ ;Sg] Ifdtfsf] ljsf; . 

^= विमभन्न कायायियिा पेि गने 
मनिदेन ियार गने 

lgj]bg n]vg सीपको 1fg, l;k cfh{g 

ug]{ . 

5nkmn tyf k|of]ufTds sfo{ ug{ 

nufpg] . 

ljleGg k|sf/sf lgj]bg tof/ ug{ ;Sg] . 

& बैठक सञ्चािन र मनणयय 
िेखन सीपको विकास गने । 

a}7s ;~rfng / lg0f{o n]Vg] l;ksf] 

1fg cfh{g . 

gd'gf a}7s ;~rfng ug]{, a}7sdf 

k|:tfj k]z ug]{, 5nkmn u/fpg] / 

lg0f{odf k'Ug] . 

a}7s ;~rfng u/L lg0f{o n]Vg ;Sg] . 
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( सिाचार, सम्पाददकय, संिाद, 

भाषण िेखन सीपको विकास 
;dfrf/, ;DkfbsLo, ;+jfb, 

efif0f,ध्यानाकषयण पत्र,cGtjf{tf,{ 

;fj{hlgs clkn cflb n]vg sfo{sf] 

ljsf; . 

kqklqsfsf n]v, k':tsfno 

e|d0f,ljleGg /rgfx¿sf] cWoog 

tyf n]vg cEof; / k|ltof]lutf 

;~rfng ug]{ .  

;dfrf/, ;DkfbsLo, ;+jfb, efif0f,ध्यानाकषयण 
पत्र, cGtjf{tf cflb n]v]/ hLjg lgjf{x ug{ ;Sg] 

. 

!) :yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] 

cWoog   -nf]suLt, 

nf]safhf / nf]sg[To_ 

:yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] klxrfg u/L 

;+/If0f ug]{ . 

;fF:s[lts ;ª\u|xfnosf] cjnf]sg 

e|d0f, ljleGg ;f+:s[lts 

lj|mofsnfksf] cjnf]sg, 5nkmn / 

lj1;Fu cGtlj|m{of . 

:yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] af/]df cWoog, ;+/If0f 

tyf प्रिदयनिा ;xof]u k'Ug] . 

!! :yfgLo /}yfg] j:t'x¿ :yfgLo /}yfg] j:t'sf] klxrfg u/L 

;+/If0f ug]{ 1fg / l;ksf] ljsf; ug]{ . 

lj1x¿;Fusf] cGtlj|m{of, 5nkmn, 

अििोकन एिि ्सोिपछु 

:yfgLo /}yfg] j:t'x¿sf] Jojl:yt pkof]uaf6 

Joj;fo ;~rfng ug{ ;Sg] . 

!@ ljleGg k|sf/sf v]nx¿ ljleGg lsl;dsf v]nsf] l;k ljsf; 

ug]{ . 

bIf k|lzIfsaf6 k|lzIf0f, Joj;flos v]nf8Lx¿ pTkfbg गराई b]zsf] 

5वि  pRr agfpg] .  k|b{zg, 

सहभामगिा र प्रमियोमगिा 
!# Lrqsnf ljleGg k|sf/sf lrq agfpg] 

Ifdtfsf] ljsf; ug]{ . 

िामियक िथा सांस्कृमि स्थिहरू, 

अििोकन,  

प्रयोगात्िक कायय सञ्चािन 

lrqsnfsf dfWodaf6 cfkm\gf] df}lns snf 

;+:s[ltsf] hu]{gf{ गदै hLljsf]kfh{g ug]{ .  
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!$ 

ljdf सम्बन्िी 
अभ्यास 

hLjg tyf lghL{jg ljdf ;Daन्िी 
cjwf/0ffsf] ljsf;  

If]q e|d0f / ljdf gLltsf] 

:jcWoog 5nkmn 

eljiodf Joj;fosf] ;'/Iff tyf hf]lvd 

axgsf nflu tof/ /xg]  . 

!% ahf/ cg'udg pkef]Qmf clwsf/nfO{ Jojxf/df k|of]u 

ug]{ . 

अनगुिन, cjnf]sg, 5nkmn, 

k|:t'tLs/0f  . 

pkef]Qmf clwsf/sf jf/]df ;r]t gful/s 

tof/ हनुे . 

!^ रावफक सचेिना अभ्यास ;'/lIft ;8s k|of]u;DalGw 

cfwf/e"t 1fg cfh{g ug]{, 

n3' e|d0f, lj1;Fusf] 5nkmn, 

k|of]ufTds cEof; 

;8ssf] ;'/lIft pkof]u ug{ ;Sg] gful/s 

tof/]{ x'g] . 
!& करेसाबारी मनिायण s/];fjf/L lgdf{0f ug]{  . 5nkmn efG;fdf k|of]u x'g] t/sf/L pTkfbg ug]{ . 

k|:t'tLs/0f 

k|of]ufTds sfo{ 

!*= रैथाने िस्िहुरू संरक्षण :yfgLo 1fg / ;Lksf] af/]df 1fg 

cfh{g ug]{ . 

n3' e|d0f  /}yfg] j:t' / l;ksf] 1fg xfl;n u/L 

;+/If0fdf of]ubfg ug]{ . 

5nkmn 

k|of]ufTds sfo{ . 

!( :yfgLo pTkfbg  :yfgLo 3/]n' ;fdu|L lgdf{0f ug]{ ;Lk 

xfl;n u/fpg] . 

:yfgLo cfdf ;d"xsf] ;xof]udf 

k|of]ufTds ljlwबाट स्थानीय पररिेि 
:yfgLo ;fdu|Lx¿sf] ;+/If0f  u/L cfo 

cfh{g ug]{ . 
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अनसुारका रैथाने िस्िहुरू ियार गने सीप 
विकास गनेाः जस्िै गनु्द्री, डोको िगायि 

@) िौमिक िथा रैथाने खाद्य 
पररकारहरू 

:yfgLo df}lns tyf /}yfg] vfB kl/sf/ 

lgdf{0f ug]{ 1fg tyf ;Lk xfl;n u/fpg] . 

स्थानीय lj1sf ] सहयोगिा खाना 
िौमिक खानाका पररकार जचनाउन,े 

पकाउन मसकाउने- आिश्यक सािग्री 
विद्याथीको सहयोगिा संकनि गने । 

:yfgLo l;ksf] ;+/If0f  u/L cfo cfh{g 

ug]{ . 

@! 
gS;f sfo{को अभ्यास gS;f agfpg] 1fg tyf ;Lk xfl;n 

u/fpg] . 

नक्सा बनाउन र प्रस्ििु गने अभ्यास 
गनय िगाउने  

cfjZostf cg';f/ gS;f agfpg] . 

@@ 
gd"gf lgjf{rg  गराउने मनिायचन सम्बन्िी अििारणा ददिाउने । जजम्िेिारी बाँडफाँड, आचारसंवहिा मनिायण,  

ििदान, गणना,  
मनिायजचि घोषणा सम्िका काययहरू 

सञ्चािन गने । 

c;n g]t[Tjsf] rog ug]{ 

@# अध्ययन अििोकन भ्रिण ef}uf]lns, P]ltxfl;s, wfld{s tyf ;f+:s[lts 

:ynx¿sf] af/]df 1fg हामसि गराउने । 

अििोकनको स्थान मनिायरण, जजम्िेिारी 
बाँडफाँड र अििोकन भ्रिण 

ef}uf]lns, P]ltxfl;s, wfld{s tyf 

;f+:s[lts :ynx¿sf] af/]df 1fg k|fKt 

u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ . 

@$= मसिाई बनुाई िथा सौन्दयय 
प्रसािन  

;fdfGo l;nfO{ a'gfO{ tyf a'l6s ;DaGwL 

;Lk l;Sg] . 

स्रोि व्यजक्तको सहयोगिा बवुटक 
सम्बन्िी सीप मसकाउने 

;fdfGo l;nfO{ a'gfO{ tyf Jo"l6l;og 

;DaGwL ;Lk l;Sg ;Sg]5g\ . 

@% of]u tyf Wofg of]u tyf Wofgsf] dfWodaf6 zf/Ll/s tyf 

dfgl;s zflGt k|fKt ug]{ l;k l;Sg] . 

अभ्यास गराउने of]u tyf Wofgsf] dfWodaf6 zf/Ll/s 

tyf dfgl;s zflGt k|fKt ug]{ l;k l;Sg 

;Sg]5g\ . 
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विषय क्षेत्राः गजणि 
िहाःआिारभिू (कक्षा १-३) 

क्र स वक्रयाकिापको  

नाि 

उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

१ कोणहरूको ििुना गने कोणहरूको ििुना गनय 1. थोपाबाट रेखा र रेखाबाट कोण बन्छ भने्न मसकाउनका िामग अभ्यास गराउने । 

2. स -साना छेस्का हरूबाट कोण बनाएर अभ्यास गराउने । 

3. विद्याथीिाई िपाईँको घर िा कक्षाकोठा िररपरर कुन कुन ठाउँिा जस्िैाः (ढोकािा,कोठाको चौकुना 
आदद) कोण बनकेो देख्नभुएको छ भनी प्रश्न गने र विद्याथीबाट आएका उिर वटपोट गनय िगाउने ।  

4. कोणहरू ठूिा र साना हनु्छन भने्न अभ्यास गराउन जिक्षकिे विद्याथीिाई मसन्काहरूको प्रयोग गरी 
कोणहरू बनाउन ,सानो ठूिो कोण ििुना गनय सहजीकरण गने । 

5. जजयो बोडयिा रबरब्यान्डको सहायिािे एउटा  कोण बनाएर विद्याथीिाई देखाउन े। 

6. ३/३ जना विद्याथीिाइ पािै पािो अगामड बोिाई १/१ ओटा फरक फरक नापका कोणहरू जजयो 
बोडयिा बनाउन  र सानो ठुिो कोण छुट्याउन  िगाउने । 

7. यसिाई प्रमियोमगिाको रुपिा पमन सञ्चािन गनय सवकने । 

कोण केहो भने्न जचन्न र ििुना 
गनय सक्षि हनुेछन । 

2 ज्यामििीय आकारहरू 
(मत्रभजु,चिभु ुयज र िृि 
आदद)को पवहचान एिं 
प्रस्िमुिकरण 

ज्यामििीय आकृमिहरू 
(मत्रभजु,चिभु ुयज र िृि 

  आदद) पवहचान गनय 

1. जिक्षकिे आिश्यक िात्रािा छेस्का  ,चोया ,डोरी ,  चाटयपेपर िा काडय पपेरबाट बनाइएका ज्यामििीय 
(मत्रभजु,चिभु ुयज र िृि आदद) आकृिीहरूिाई खािी ठाउँिा राख्न िगाउने । 

2. विद्याथीिाई मनजश्चि सिय उपिब्ि गराइ  उस्िैखािे आकृिीहरूिाई  एकै ठाउँिा मििाएर राख्न 
िगाउने।  

3. िोवकएको सियिा सबै भन्दा िेरै मििाउनेिाई मबजेिा घोषणा गने । 

4. जिक्षकिे कुन ैएउटा आकारको काडय  (जस्िै आयिाकार काडय) हाििा मिएर देखाउने, यस्िै आकारका 
िस्िहुरू कक्षा कोठामभत्र के )के देख्नभुएको छ भमन कक्षािा छिफि चिाउन े विद्याथीिे भनकेा  
िस्िहुरूको नाि जिक्षकिे  वटप्न े

5. यसरी प्रत्येक आकारको काडय देखाउँदै सोध्दै र वटप्दैजाने ।यसक्रििा कक्षामभत्रको िात्र नगरी 
कक्षा बावहर 

6. देजखने िस्िहुरू पमन मिन सवकन्छ । 

ज्यामििीय आकृमिहरू 
(मत्रभजु,चिभु ुयज र िृि 

  आदद) पवहचान गनय सक्षि 
हनुे  
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उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

7. ६ .यस्िै जिक्षकिे िस्िहुरूको नाि उच्छ्चारण गदै जस्िैाःचरुा , वकिाब, ढोका ,भमििि कोटय,चउर आददको  
आकारका सम्बन्ििा छिफि चिाउने । सबैभन्दा िेरै मििाउनेिाई मबजेिा घोषणा गने । 

३ गन्िी सम्बन्िी खेि गन्िी गनय  1. अंकको खेि मसकाउनका िामग स्थानीयस्िरिा उपिव्ि स -साना ढुङ्गा ,मसन्का ,चकको सहायिािे  
गराउन े।अंक गणना  

2. हरेक सिूहिा एक देजख पाँच नम्बर भएका विद्याथी  हनु्छन ्। 

3.  विद्याथीहरूिाई आ-आफ्नो नम्बर सम्झन िगाउने , 
4.  जिक्षकिे  कुन ैनम्बर जस्िैाः िीन भन्न-भयो भने सबै सिूहबाट िीन नम्बरको विद्याथीिाई बस्न 

िगाउने , 
5.  सबैभन्दा पवहिे दठक बझुेर बस्न ेसिूहिाई १ नम्बर  ददन े। 

यो क्रि दोहोयायउँदै जान ेसबैभन्दा िेरै नम्बर ल्याउने सिूहिाई परुष्कृि गने । 

गन्िी गनय सक्षि हनुेछन ्।  

४ खेिको िाध्यिबाट गजणिको 
मसकाइ  

(वहसाब दौड) 

गजणिका आिारभिू वक्रया 
(जोड,घटाउ गणुन र भाग)  
गने 

1. गजणिका आिारभिू वक्रया (जोड,घटाउ र गणुन) सँग सम्बजन्िि कुनै एक  प्रश्न िेखेर विद्याथी 
संख्याको आिारिा प्रश्न िेजखएका कापीहरू कुन ैठाउँिा राख्न े। 

2. विद्याथीहरूिाई दौमडएर प्रश्न िेजखएको कापी मिएर िोवकएको ठाउँिा गइ सिािान गरी मछटो भन्दा 
मछटो जिक्षकिाई बझुाउन िगाउन े। 

3. जिक्षकिे विद्याथीिे कापी बझुाएको सिय वटपोट गरी राख्न े 

4. सबैभन्दा पवहिे प्रश्नको सही सिािान गरेर बझुाउन ेविद्याथीिाई मबजिेा घोषणा गने । 

5. अंकको खेि िैज्ञामनक िडुोको सहायिाबाट सञ्चािन गने । 

गजणिका आिारभिू वक्रया 
(जोड, 

घटाउ गणुन) गनय सक्षि 

हनु े

५ मिटर,सेजन्टमिटर र 
मिमिमिटर सम्बन्ििा  बझु्न े
र त्यसको प्रयोग गने 

मिटर,सेजन्टमिटर र 
मिमिमिटर सम्बन्ििा  
बझुेर त्यसको प्रयोग गने 

1. विद्याथीिाई डेक्स, टेबिु,ढोकाको वकनाराको िम्बाइ कमि छ भनी अन¬िान गनय िगाउने र त्यसको 
बारेिा कक्षाकोठािा छिफि गराउने । 

2. विद्याथीिाई सिूहिा विभाजन गरी प्रत्येक सिूहिा मिटर, सेजन्टमिटर र मिमिमिटर स्पष्ट देजखने नाप्न 
प्रयोग गररने सािन (रुिर,टेप िा वफिा) एक एकिटा बाँड्ने । 

मिटर, सेजन्टमिटर सम्बन्ििा  
बझुेर त्यसको प्रयोग गनय सक्षि 
हनु े। 
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क्र स वक्रयाकिापको  

नाि 

उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

3. विद्याथीिे नाप्न प्रयोग गररने सािन (रुिर,टेप िा वफिा) अड्ढन गररएको नाप पढ्न सके नसकेको 
एवकन गरी आिश्यक सहयोग गने । 

4. विद्याथीिाई कक्षाकोठाको िम्बाइ, चौडाइ, डेक्सको िम्बाइ ,टेबिुको िम्बाइ,कापीको िम्बाइ, र 
चौडाइ अनिुान गनय िगाउने अमन अनिुान गरेको िम्बाइ, र चौडाइ मिल्यो िा मििेन जाँचेर हेने । 
यसिाई प्रमियोमगिाको रुपिा पमन सञ्चािन गनय सवकने । 

६ िौिसम्बन्िी खेि  विमभन्न िौिका पोका हेरी 
िौि अनिुान गने  अमन 
अन¬िान गरेको िौि 
मिल्यो िा मििेन िौिेर  
हेने   

1. विद्याथाीहरूको  आफ्नो र आफ्ना २/३जना साथी को अनिुामनि िौिको बारेिा कक्षाकोठािा छिफि 
गराउने  

2. विद्याथाीहरूका अगामड पोका (कपडा,कपास,चािि,ढुङ्घा आददको पोका) पारेका सािाग्रीहरू राख्न े। 

3. कुनै दईुओटा पोकाहरूिाई देखाएर यी दईुिा  कुन पोकाको िौि बढी होिा भमन सोध्ने । 

4. विद्याथायहरूिाई हाि उठाउन िगाउने,पवहिा हाि उठाउनेिाई पवहिा बिाउन िगाउन े। 

5. यस्िै २/३ जनािाई बिाउन िगााई कापीिा वटप्दै जाने । जस्िैाः श्याििे  “ A  ” पोका भन्दा “ B  ” 
पोका बढी भनकेो र सीिािे  "B" पोका भन्दा "A" पोका बढी भनकेो यस्िै वक्रयाकिाप गराउँदै वटप्दै 
जाने । 

6. अब A पोका उठाएर हेर र B पोका पमन उठाएर हेर भने्न र कसिे भनेको दठक रहेछ बिाउन 
िगाउने । 

7. अजन्िििा दईुओटा पोका िराजिुा राखेर कुन बढी कुन घटी छ भमन िौिेर हेनय िगाउन े पवहिा 
अनिुानका आिारिा भनकेो उिर कसको ठीक कसको बेठीक भनी अजन्िि मनणयय गराउने  ।  

8. यसरी न ैविमभन्न िौि भएका पोकाहरूबीच अनिुान गदै ििुना गराउने र िास्िविक रूपिा िौिेर 
पमन हेने । 

9. यसिाई प्रमियोमगिाको रुपिा पमन सञ्चािन गनय सवकने । 

विमभन्न िौिका पोका हेरी िौि 
अनिुान गने  अमन अनिुान 
गरेको िौि मिल्यो िा मििेन 
िौिेर  हेनय सक्षि 

हनु े

७ घडी हेरी घण्टा र मिनेटिा 
सिय हेनय र िेख्न िगाउन े

घडी हेरी घण्टा र मिनेटिा 
सिय हेनय र िेख्न िगाउन 

1. जिक्षकिे विद्याथीिाई घडीको जचत्र बनाइ आफूँ उठ्ने सिय,खाना खाने सिय, विद्यािय जाने सिय, 

विद्यािय छुट्टी हनुे सिय देखाउन िगाउने । 

2. जिक्षकिे विद्याथी  सिक्ष िास्िमबक घडी देखाउँदै सिय भन्न िगाउने । 

घडी हेरी घण्टा र मिनटेिा 
सिय हेनय सक्षि हनु े
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3. विद्याथीहरूिाई सिूहिा राखी जिक्षकिे विद्याथीिाई स्थानीय सािाग्री (कुट ,बाँस आदद) को प्रयोग 
गदै घडी मनिायणिा सहजीकरण गने । 

4. ४० यसरी ियार पाररएको घडीिा विद्याथीिाई आफैिे  घडीको  

5. सेकेण्ड,मिनेट र घण्टा सईु चिाउँदै फरक फरक सिय देखाउन िगाउने ।सबैभन्दा िेरै  पटक 
सही सिय मििाउने विद्याथीिाई परुष्कृि गने । 

८ स्थानगि अििारणा 
(मभत्र,बावहर) 

स्थानगि अििारणा 
(मभत्र,बावहर) 

१. डोरीको गोिो घेरा बनाउने मभत्र बावहर खेि खेिाउने जोर संख्या भन्दा मभत्र मबजोर संख्या भन्दा 
डोरीको गोिो घेरा भन्दा बावहर जान िगाउने ।  

२. यसिाई प्रमियोमगिात्िक िररकािे अगाडी बढाउन पमन सवकन े। 

स्थानगि अििारणा 
(मभत्र,बावहर) िा सक्षि 

हनु े

९ जोड गने  िस्िहुरू प्रयोग गरी १० 
सम्ि योगफि आउन ेजोड 
गनय 

1. अजघल्िो ददनिा सबै विद्याथीिाई आफ्नो िरपर पाइने मसजन अनसुारको १ /१ िटा फिफुि मिएर  
आउन िगाउनेाः जस्िै बेडुिो  ,खमनयो ,आपँ ,अम्बा  

2. िीन जना विद्याथीहरू खेमिरहेका मथए । १ जना अको  विद्याथी थवपए । अब जम्िा कमि जना 
विद्याथी भए भनी छिफि गराउन े। 

३. कुनै िीन जना विद्याथीहरूिाई २/२ ओटा फिफुि ददन ेर केवह सिय पमछ िीनै जना विद्याथीसंग 
भएका फिफुिहरू एकै ठाउँिा जम्िा गनय िगाउन ेर जम्िा कमि फिफुि भए भमन सोध्ने । 

४. दईु खािे (एउटा हाििा ४/५ ओटा भन्दा बढी नअटाउन ेठुिो आकारका  चकिेटका दईु ओटा 
थपु्राहरू  ५/ ७ ठाउँिा बनाउने   जस्िै “क” भने्न ठाउँिा दईु ओटा  थपु्रा छन्  “ख ”  भने्न ठाउँिा  

पमन दईु ओटा थपु्रा छन्  “ग ”   भने्न ठाउँिा पमन दईु ओटा थपु्रा छन  यस्िै यस्िै गरी ५ / ७  
ठाउँिा  चकिेटका दईु ओटा  थपु्राहरू बनाउन ेर विद्यार्थीहरूिाई एउटा थपु्रोबाट दावहन ेहाि र 
अकोथपु्रोबाट देबे्र हाििे एकै पटक चकिेट मिन भने्न  र आपनो दबैु हाििा भएको चकिेटको 
सङ्ग्ख्या जोडेर भन्न िगाउने सबै भन्दा पवहिे मििाउन ेविद्यार्थीिाई परुष्कृि गने । 

िस्िहुरू प्रयोग गरी १० सम्ि 
योगफि आउने जोड गनय  
सक्षि 

हनुे   
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नाि 

उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

१० जोर िा मबजोर संख्या 
छुट्टयाउन े

२० सम्िका गजन्िका 
संख्यािाई जोर िा मबजोर 
संख्या छुट्याउन। 

१. विद्याथीहरूिाई आफ्नो कक्षािा भएका साथीहरूको नाि वटपोट गनय िगाउने अमन आफ्ना पररिारका 
सदस्यहरूको मबचिा  कुन ै २/२ जनाको जोडी बनाउन िगाउन,ेक-कसकोिा जोडी बन्यो क -
कसकोिा जोडी बनेन भमन जिक्षकिे सोध्ने जोडी बनाउन सकेिा जोर र जोडी बनाउन नसकेिा िा 
मबजोडी भएिा मबजोर सङ्ग्ख्या हनु्छ भनी जिक्षकिे बिाइददने । 

२. जिक्षकिे विद्याथीहरूिाई जोर र मबजोर खेि खेिाउने त्यसको िामग सङ्ग्ख्या नदेजखने गरी १ देजख 
२० सम्ि िेजखएका सङ्ग्ख्यापिी चउर िा टेबििा राख्न िगाउने । विद्याथीहरूिाई पािै पािो 
एउटा एउटा सङ्ग्ख्यापिी थतु्न िगाउने , थतु्दा आएको सङ्ग्ख्या बराबरको ढुङ्गा िा गचु्छ्चा मिएर २/२ 
ओटाको जोडी बनाउन िगाउने  

३. जोडी बनाउन सकेिा जोर र जोडी बनाउन नसकेिा िा मबजोडी भएिा मबजोर सङ्ग्ख्या हनु्छ भनेर 
जिक्षकिे भमनददने  ।  

४. मबङ्गो खेिको िाध्यिबाट पमन जोर मबजोर खेिाउन सवकन्छ । 

२० सम्िका गजन्िका 
संख्यािाई जोर िा मबजोर 
संख्या छुट्याउन सक्षि हनु े
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िहाःआिारभिू (कक्षा ४-५) 

क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

१ सरस्ििी पूजाको बजटे मनिायण ि्याङ्किास्त्रको व्यिहाररक प्रयोग 1. सरस्ििी पूजाको काययक्रि प्रस्ििु गने 

2. उक्त काययक्रििा उठ्न सक्ने सहयोग  र त्यसिा प्रयोग हनुे सािग्रीको  जानकारी 
ददने ।  

3. उक्त सािग्रीको बजार िूल्यको पमन जानकारी गराउन े

4. उल्िेजखि सािग्री प्रयोग गरी बजटे मनिायण गनय िगाउने  

5. विषय िस्ि ुर किाका वहसाबिे उत्कृष्ट बजेटिाई परुस्कृि गने । 

सानो योजनाको बजेट मनिायण गदै बजेट 
मनिायण सीपको विकास हनुेछ । 

२ जजयोिेवरक पाकय  मनिायण 
प्रमियोमगिा 

विमभन्न ज्यामििीय आकृमिको 
िहत्िबोि 

१. सरि ज्यमििीय आकृमिको प्रयोगबाट जजयोिेवरक पाकय  मनिायण गररएको 
मभमडयोहरू प्रदियन गने 

२. विद्याथीिाई पमन बनाउन िगाउने  

३.  विद्याथीको  मसजयनात्िकिाको आिारिा परुस्कृि गने 

ज्यामििीयआकृमिको प्रयोग गदै त्यसको  
प्रयोगबाट स्िरअनसुारको मसजयनात्िक 
काययको िरुुिाि हनुेछ । 

३ अध्ययन सिय  िामिका 
मनिायण 

सिय िामिकाको िारणा स्पष्ट गदै 
दैमनक जीिनिा उपयोग 

१. एउटा सिय िामिकाको निनुा प्रस्ििु गने 

२. उनीहरूको मसजयनात्िकिा सवहिको मबहान देजख 

३. नसतु्दा सम्िको सिय िामिका  मनिायण गनय िगाउन े उत्कृष्ट सिय िामिकािाई 
परुस्कृि गने 

विद्याथीिे सिय िामिकाको ज्ञानको 
सहायिाबाट आफुिाई उपयोगिा आउने 
अध्ययन सिय िामिका मनिायण गनय 
सक्नेछन । 

४ मभन्नका जचत्रात्िक िोडेि 
मनिायण 

मभन्नको प्रयोगात्िक ज्ञान १. मभन्नको सैर्द्ाजन्िक अििारणा स्िरण गराउने  

२. कक्षािा प्राप्त गरेको मभन्नको ज्ञानिाई प्रयोग गरी विमभन्न मभन्नको जचत्रात्िक िोडेि 
विमभन्न आकारिा  )आयिकार , िृिाकार  (बनाउन िगाउन े र मिनी हरू   बीच  

को आिारिा परुस्कृिसििलु्यिा ििुना गराउन िगाउने सिय र कायय दक्षिा  
गने 

विद्याथीिे मभन्नको िारणा प्रयोग गरी यस 
सम्बन्ििा विद्याथी आफु प्रष्ट हनु र 
साथीहरूको बीचिा सञ्चार गनय सक्नेछन ्
। 

५ ज्यामििीय उपकरणका िोडेि 
मनिायण 

ज्यामिमििा नापका िामग 
आिश्यक उपकरण मनिायण 

१. जिक्षकिे आफुसँग भएको स्केि र चाँदको प्रदियन गने  

२. यस्िै सािग्री के  विद्याथीिे बनाउन सवकन्छ भनी छिफि चिाउन े 

ज्यामिमिका नापसम्बन्िी कायय गनय स्केि 
र चाँदको मनिायण गनय सक्नेछन ्। 
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क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

३. मनकै पाििो कागजिाई बगायकार रुपिा काट्ने र  क्रिि पट्ट्याउँदै १८० ,
90...., क्रिि कोणहरू बन्दछन भन्ने िारणा विकास गने । 

४. कागजबाट बनेको निनुा आकृमििाई काठ  )प्िाइबोडय (बाक्िो कागज आदद  
सािग्री ददई ि््यसको प्रयोग गरी स्केि र चाँदको मनिायण गनय िगाउने । 

६ सिीकरण िराजकुो मनिायण र 
प्रयोग 

सिीकरणको िारणािाई ििुय रुप 
ददन ु

१. जिक्षकिे प्रयोगिािािा भएको िराज ुप्रदियनगने 

२. उक्त िराजकुो िामग आिश्यक सािग्री  त्यसको बनोट र प्रयोगबारे छिफि 
चिाउने 

३. त्यस्िै िराज ुमनिायण र प्रयोग गनय िगाउने 
४. मनिायण र प्रस्ििुीकिाको आिारिा परुस्कृि गने 

उपिब्ि सािग्रीको सहायिािे विद्याथीिे 
सिीकरण िराज ु मनिायण गरी त्यसको 
प्रयोग गनय सक्नेछन । 

७ स्िम्भ जचत्रको मनिायण ि्याङ्कको प्रस्ििुीकरण १. विद्याियिा टाँसीएका स्िम्भजचत्रहरू अििोकन गनय िगाउन े 

२. आफ्नो घरिरपरका विमभन्न व्यजक्तको पेिाको बारेिा ि्याङ्क संकिन गनय 
िगाउने  त्यसिाई स्िम्भजचत्रिा प्रस्ििु गनय िगाउने 

३.  स्पष्टिा र उपयकु्तिाको आिारिा परुस्कृि गने 

सरि ि्याङ्किाई स्िम्भजचत्रिा प्रस्ििु 
गनय सक्नेछन । 

८ मभन्न, दिििि र प्रमिििको 
संयकु्त प्रस्िमुि 

जचत्रात्िक प्रस्िमुिबाट मभन्न, 

दिििि र प्रमििििा रुपान्िरण 
1. जिक्षकिे बोडयिा एउटा मभन्नको जचत्र बनाउने  

2. त्यसिाई मभन्न, दिििि र प्रमििििा रुपान्िर गरेर उदाहरण प्रस्ििु गने  

3. त्यस्िै ५ िटा जचत्र विद्याथीिाई सिहूगि रुपिा बनाउन िगाउन े। 

4. उक्त जचत्रहरूिाई मभन्न, दिििि र प्रमििििा रुपान्िरण गनय िगाउन ेर सिूहगि 
रुपिा परुस्कृि गने 

विद्याथीिे जचत्रबाट विमभन्न मभन्नहरूको 
मनिायण गरी मिनीहरूिाई मभन्न, दिििि 
र प्रमििििा रुपान्िरण गनय सक्नछेन । 

९ सिीकरणको मनिायण र 
सिािान 

सिीकरण मनिायण र सिािान 
सम्बजन्ि सीपको विकास 

१. रु .१ को मसक्का , रु ५ र रु .१० का नोट हरू को प्रयोगिे जोड्न , घटाउन र गणुान 
गनयका िामग अभ्यास गराउने  ,यसका िामग विमभन्न अभ्यास हरू  गराउने ।  

२. जिक्षकिे गजणिका चार सािारण मनयिको प्रयोग हनु े विमभन्न सिीकरण मनिायण गरी 
सिािान गनय मसकाउने  

३. त्यस्िै सिीकरण विद्याथीिाई बनाउन िगाउन े

विद्याथीिे जोड, घटाउ, गणुन र भाग 
संिग्न विमभन्न सिीकरण मनिायण गरी 
सिािान गनय सक्नेछन ्। 
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४. मनमियि सिीरणिाई हि गनय िगाउने व्यजक्तगिउत्कृष्टिाको आिारिा परुस्कृि गने । 

१० गजणि हाजजरीजिाफ 
प्रमियोमगिा 

कक्षा ४,५ को सिग्र विषयिस्िकुो 
स्िरण 

१. एउटा कक्षा िा मसकाइ िहका विद्याथीिाई स्िरअनसुार चार सिहुिा विभाजन गने  

२. हाजजरीजिाफ प्रमियोमगिाका मनयिहरू स्िरणगराउने  

३. जिक्षक मनमियि प्रश्नको आिारिा प्रमियोमगिा सञ्चािन गने 

४. उत्कृष्ट सिहुिाई परुस्कृि गने 

गजणिका सबै क्षेत्रबाट छोटो उिर आउन 
सक्ने प्रश्नको उिर ददन ेक्षििाको विकास 
हनुेछ । 
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िहाः आिारभिू (कक्षा ६-८) 

क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

१ सिूह छुट्याउन ेखेि सिूहको मनिायण गनय १. अजघल्िो ददनिा विद्याथीहरूिाई स्थानीय स्िरिा उपिव्ि हनु े खेिकुदका सािग्री ,
फिफुि ,खानेकुरा ,विमभन्न विरुिाका पाि हरू   िगाएि विमभन्न प्रकारका सािग्री हरू  

मिएर आउन जानकारी गराउने । 

२. विमभन्न गणु भएका िस्िहुरू एक ठाउँिा संकिन गनय विद्याथीहरूिाई िगाउने । 

३. गणुको आिारिा राम्रोसँग पररभावषि िेरै सिूह बनाउने प्रमियोमगिा संचािन गने 

सिूह मनिायणिा मसजयनात्िकिाको 
विकास हनुेछ । 

२ सिूहको िगीकरण सिूहको िगीकरण गनय  १. भमििि, िास्केटिि जस्िा खेि  ,कवििा िेख्न जाने्न ,गीि गाउन जान्ने ,राम्रो अक्षर  
भएका ,भएकानजजक घर  ,टाढा घर भएका विद्याथीहरूको सिूह बनाई नाि वटप्न े।  

२. कुनै विद्याथीहरूिे दिैु प्रकृमिका क्षििा िा  भाग मिएिा खजप्टएको सिूह हनुािे 
खजप्टएको र नखजप्टएको सोही बिोजजि अभ्यास गराउने । 

३. भमििििा भाग मिएको विद्याथीिे िास्केटिि खेििा भाग मिएको छैन भने अिजग्गएको 
सिूह हनुािे एउटै सियिा दिैु खेि गराउन पमन सवकन े। 

सिूहको िगीकरणको व्यािहाररक 
सीप विकास गनय सक्षि हनुेछन ्। 

३ अनपुािको दैमनक जीिनिा 
प्रयोग 

अनपुािको िारणा मनिायण गनय १. ददिा खाजाको िामिका अनसुार जखर बनाउदा प्रयोग हनु ेदिु, चािि र जचनीको पररिाण 
सोिेर सवह अनपुाि पिा िगाउन विद्याथीिाई प्रोत्साहन गने । 

२. घरको ढिानिा मिसाईने कंवक्रट, मसिेन्ट र िाििुाको अनपुाि पिा िगाई कक्षाकोठािा 
प्रस्ििु गनय विद्याथीिाई प्रोत्सावहि गने । 

अनपुाििाई दैमनक जीिनिा प्रयोग 
गनय सक्षि हनुेछन ्। 

४ प्रमिििको उपयोग प्रमिििको उपयोग गनय  १. विद्याथीिाई चार सिूहिा विभाजन गने ।  

२. आफ्नो कक्षाका जम्िा विद्याथी, छात्र, छात्रा संख्या,उपजस्थि संख्या, अनपुजस्थि संख्या गन्न 
िगाउने  

३. िामथको ि्याङ्कका आिारिा छात्र, छात्रा, उपजस्थि, अनपुजस्थि प्रमििि पिा िगाउन े

४. प्रमियोमगिात्िक वक्रयाकिाप गराउने । 

ि्याङ्क पिा िगाई दैमनक जीिनिा 
प्रमिििको प्रयोग गनय सक्षि हनुेछन ्
। 

५ सवपङ छुट मिएर  सािान खररद गनय १. विद्याथी संख्याको आिारिा ४/५ सिूह विभाजन गने ।  

२. नजजकैको पसििा गई विमभन्न छुट, छुटका अिस्थाहरू संकिन गनय िगाउने।  

छुटको प्रयोग दैमनक जीिनका 
वकनिेििा गनय सक्षि हनुेछन ्। 
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३. छुटपमछको िलु्य पिा िगाउन ेप्रमियोमगिात्िक वक्रयाकिाप संचािन गने । 

६ व्यापार व्यािसाय  नाफा नोक्सान 

पिा िगाउन । 

१. दैमनक उपभोग गने िरकारी िा फिफुिको नाि, क्रय िूल्य, विक्रय िलु्य  ददने ।  

२. नाफा, नोक्सान रकि िथा प्रमििि पिा िगाउन े

३. वहसाि दौड प्रमियोमगिा संचािन गने 

नाफा नोक्सान पवहचान गरर 
नाफािखुी व्यापार व्यिसाय संचािन 
गनय सक्षि हनुेछन ्। 

७ प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष मबचरण प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष विचरण 
पवहचान गरर सिस्या सिािान 
गनय 

१. विद्याथीहरूिाई नजजकैको पसििा िगेर वकनु्नपने सािानको संख्या िढाउदै िा घटाउदै 
िैजादा मिनुयपने िलु्यिा पने असर बीचको सम्िन्िका आिारिा प्रत्यक्ष विचरण र 
अप्रत्यक्ष विचरणको िास्िविक पवहचान गराउने ।   

२. विद्याथीिाई सरसफाईको िामग मनजश्चि क्षेत्र िोकी विद्याथी संख्याको आिारिा िाग्न े
सियको वहसाि गनय िगाई प्रत्यक्ष  विचरण र अप्रत्यक्ष विचरणको िास्िविक पवहचान 
गराउने । 

प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष विचरण पवहचान 
गरर व्यिहाररक सिस्या सिािान गनय 
सक्षि हनुेछन ्। 

८ व्याज प्रणािी  सािारण व्याजका  

सािान्य सिस्या हि गनय 

१. नजजकैको विजिय संस्था िा िैंकिा छोटो भ्रिण गरर िा उक्त संस्थाका प्रमिमनमि र 
विद्याियका जिक्षक विद्याथीहरू बीच सािारण व्याजको विषयिा अन्र्िवक्रया काययक्रि 
आयोजना गने  

सािारण व्याजको ज्ञानबाट घरयासी 
िथा िैंवकङ कारोिार गनय सक्षि 
हनुेछन ् 

९ नापजाँच िथा वहसाब चिुयभजुाकार क्षेत्रको पररमिमि 
र क्षेत्रफिको अििारणा ददन 

१. विद्याथीहरूको ४/५ सिूह मनिायण गने  

२. िास्केटबि, भमिबि, टेिि टेमनस िैदानको िम्िाई ,चौडाई टेपिे नापेर पररमिमि र 
क्षेत्रफि मनकाल्न ेप्रमियोमगिा संचािन गने  

३. िैदान नभएका विद्याियहरूिा कक्षाकोठा कै भईुको क्षेत्रफि, सेिो िा कािोपाटीको 
क्षेत्रफि पिा िगाउन ेप्रमियोमगिा संचािन गने 

चिुयभजुाकार क्षेत्रका पररमिमि र 
क्षेत्रफिको अििारणा दैमनक 
जीिनिा प्रयोग गनय सक्षि हनुेछन ्। 

१० मत्र–आयामिक िस्िकुो 
आयिन 

घन र षड्िखुाको आयिन 
पिा िगाउन 

1. विद्याथीहरूको सिूह मनिायण गरी कक्षाकोठा, चकको िट्टा, काटुन आददको िम्िाई, चौडाई 
र उचाई टेप िा स्केििे नापेर आयिन मनकाल्ने प्रमियोमगिा संचािन गने 

घन र षड्िखुाको आयिनको 
अििारणािाई व्यिहाररक रुपिा 
प्रयोग गनय सक्षि हनुेछन ्। 



खण्ड: १०                      संख्या: ०३             स्थानीय राजपत्र मिमि: २०८३।०१।०४ 

 

 
41 

क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 

११ बगैंचा मनिायण  ज्यामिमिय आकृमिहरूको 
प्रयोग गरर िगैंचा मनिायण गनय 

१. विद्याियको िगैंचा मनिायण गनय एउटा कक्षाका विद्याथीहरूको एउटा सिूह िनाउन े

२. प्रत्येक कक्षािाई फरक फरक ज्यामिमिय आकृमिहरू मनिायण गरर फूिका िेनायहरू रोप्न 
िगाउने जनु कक्षाको उत्कृष्ट िगैंचा हनु्छ त्यो कक्षािाई परुस्कृि गने । 

ज्यामिमििाई व्यिहाररक रुपिा प्रयोग 
गनय सक्षि हनुेछन ्। 

१२ जािी मनिायण  घन, षड्िखुा, टेराहेड्रन, सोिी र 
िेिनाका जािी मनिायण 

१. विद्याथीहरूिाई चाटयपेपरिा घन, षड्िखुा, टेराहेड्रन, सोिी र िेिनाका जािी ियार पारी 
ठोस िस्िकुो मनिायण गनय िगाउन े 

२. ठोस िस्ि ुमनिायण काययिाई प्रयोगात्िकको अंकसँग पमन जोड्न े। 

ठोस िस्िहुरूको िारणा मनिायणिाई 
घरयासी मनिायणसँग जोड्न सक्नेछन ्
। 

१३ ि्याङ्क संकिन र प्रस्ििुीकरण बहसु्िम्भ जचत्र िथा िृिजचत्र 
मनिायण गनय 

१. विद्याथीहरूको ४÷५ सिूह मनिायण गने । 

२. विद्याथीहरूिाई विद्याियका कक्षा नसयरीदेजख १२ सम्िका छात्र, छात्रा, जम्िा कक्षागि 
विद्याथी वििरण संकिन गनय िगाउने ।  

३. उपरोक्त वििरणिाई छात्र, छात्रा िथा जम्िा मिनिटा फरक फरक रङ प्रयोग भएको 
िहसु्िम्भ जचत्र िनाउन िगाउने  

४. नसयरीदेजख कक्षा १२ सम्िका १३ िटा िृि जचत्र िनाइ कक्षागि वििरणिाई िृिजचत्रिा 
आकय षक रङ, संकेि सवहि प्रस्ििु गनय िगाउने 

५. उत्कृट सिूहिाई परुस्कृि गदै विद्याियको कायायिय, स्टाफ कोठा, कक्षाकोठािा टासँ्न े
। 

बहसु्िम्भ जचत्र िथा िृिजचत्र 
मनिायणबाट   ि्याङ्क विश्लषेण गनय 
सहज हनुेछ । 

१४ विद्यािय पररसरिा गजणिको 
प्रयोग  

गजणििाई रोचक बनाउन  १. गजणििाई मनरस विषय हो भने्न गिि िारणािाई जचनय िररपररको िािािरण, भिन, खेि 
िैदान आददिा भएका विमभन्न गजणमिय प्रयोगहरू पिा िगाउने खेि खेिाई रोचक 
बनाउने । 

गजणििाई रोचक विषयको रुपिा 
प्रयोग गनय सक्षि हनुेछन ्। 

१५ गजणमिय मगि, कवििा, कथा, 
चजुट्किा र गजणमिय Apps 

गजणििाई सिर बनाउन  १. विद्याथीहरूको ४/५ सिूह मनिायण गने । 

२. उदाहरणको रुपिा सिूहिाई गणुन िामिका ियात्िक िररकािे गाउन िगाउने साथै 
उत्कृष्टिाई परुस्कृि गने ।  

गजणििाई सरि विषयका रुपिा 
उपयोग गनय सक्षि हनुे । 
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२. त्यसरी नै विमभन्न कक्षाका विमभन्न सिूहिाई गजणमिय मगि, कवििा, कथा, चजुट्किा र 
गजणमिय बउउक  आदद िनोरञ्जनात्िक िथा गजणि उपयोगी Talent show प्रस्ििु गनय 
िगाउने साथै उत्कृष्टिाई परुस्कृि गने । 
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िहाःिाध्यमिक  (कक्षा ९-१२) 
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१ दइु सिूहसंग सम्बजन्िि 
ि्याङ्क संकिन र  भेनजचत्रिा 
प्रस्ििुीकरण  

सिूह वक्रया र गणनात्ििा 
सम्बन्िी व्यहाररक सिस्याको 
सिािान गनुय  

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. दई सिूहसंग सम्बजन्िि सिस्या ददन ेर सो सम्बन्िी ि्यांकसंकिन गनय 
मनदेिन गने  

३. हरेक सिूहिाई सिदुायिा पररचामिि गने  

४. संकमिि ि्यांकको आिारिा २ िटा सिूहको वक्रया गनयिगाउन े 

५. सिूहिाई भेन जचत्रिा प्रस्ििु गनय िगाउने  

६.  प्राप्त मनष्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गनय सिय प्रदान गने   

सिूह र व्यिहाररक जीिनको संम्बन्ि स्थावपि 
गनय 

२ िीन सिूहसंग सम्बजन्िि 
ि्याङ्क संकिन र  भेनजचत्रिा 
प्रस्ििुीकरण 

सिूह वक्रया र गणनात्ििा 
सम्बन्िी व्यहाररक सिस्याको 
सिािान गनुय 

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. िीन सिूहसंग सम्बजन्िि सिस्या ददने र सो सम्बन्िी ि्यांक संकिन गनय 
मनदेिन गने  

३. हरेक सिूहिाई सिदुायिा पररचामिि गने  

४. संकमिि ि्यांकको आिारिा ३ िटा सिूहको वक्रया गनय िगाउन े 

५. सिूहिाई भेन जचत्रिा प्रस्ििु गनय िगाउने  

१. ६  .प्राप्त मनष्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गनय सिय प्रदान गने    

सिूह र व्यिहाररक जीिनको संम्बन्ि स्थावपि 
गनय 

३ बैंवकङ साक्षरिा  बैंवकङ कारोिारिा दखििा प्रदियन 
गनुय 

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. स्थानीय बैंकको १/२ जना कियचारीिाई Guest Lecturer को रुपिा विद्याियिा 
आिन्त्रण गने िा  विद्यािय रहेको नजजकको बैंक िा सहकारीिा विद्याथी 
सिूहिाई मभजजट गनय िगाउने  

३. बैंवकङ काययक्रिको ब्रोसर र बैंक व्याज दरको ब्रोसर अध्ययनिा संिग्न 
गराउने  

२. क्रििाः बैंक खािा खोल्न ेफाराि, बैंकभौचर र चेकबकु भनय िगाउन े 

बैंवकङ कारोिार गनय स्ियं सक्षि भएको हनु े 
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४ जनसंख्या जस्थमि  सािाजजक जीिनिा जनसंख्याको 
िास्िविक जस्थमि (जन्ि ितृ्यू र 
बसाइसराइ) पिा िगाउन ु 

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. सिूहिाई विद्यािय नजजकको सिूदायिा पररचामिि गरी १ िषय पवहिेको 
जनसंख्या, १ िषय मभत्रिा उक्त सिदुायिा जन्िकेा िामनसको संख्या, बसाइ 
सरेर अन्यत्र गएका िामनसको संख्या र ितृ्यू भएका िामनसको संख्या वटपोट 
गनय िगाउने  

३. संकमिि ि्यांकको आिारिा उक्त सिूदायको जनसंख्या जस्थमि पिा 
िगाउन प्ररेरि गने  

४. प्राप्त मनष्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गनय सिय प्रदान गने      

सािाजजक रुपिा जनसंख्याको िास्िविक जस्थमि 
गणना गनय सक्षि भएको हनु े

५ दैमनक प्रयोग सािग्रीका मबि 
अियययन र मनिायण  

मबजिुी, पानी, टेमिफोन र 
ट्याक्सीको मबि अध्ययन र 
मनिायण सीप विकास गनुय  

१. अजघल्िो ददनिा नै विद्यथीहरूिाई मबजिुी र पानीसँग सम्बजन्िि पूराना 
बीिहरू मिएर आउन जानकारी गराउने । 

२. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह मनिायण गने  

३. हरेक सिूहिाई  मबजिुी, पानीको बीि अध्ययनका िामग उपिब्ि गराउने 
४. मबि अध्ययनको आिारिा मबजिुी, पानीको Unit सम्बन्ििा छिफि गराउन े 

५. सोही प्रकारको मबिको ढाँचा मनिायण सीप विकास गराउने  

६. आफ्नो घरिा  मबजिुी, पानी, टेमिफोनको प्रयोग गरे िापि िामसक र बावषयक 
रुपिा के कमि खचय हनु ेरहेछ त्यसको आंकिन गनय िगाउन े 

७. मबजिुी, पानी, टेमिफोनको मबििा िाग्न ेछुट, वििम्ब िलु्क, िूल्य अमभिृवर्द् 
कर र सेिािलु्क आदीको छिफि गरी आिश्यक िलु्क मनकाल्न िगाउने  

८.  प्राप्त मनस्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गनय िगाउने  

दैमनक  जीिनिा  प्रयोगिा आउन ेमबजिुी, पानी, 
टेमिफोन र ट्याक्सीको मबि अध्ययन र मनिायण 
सीप विकास गरीिागि गणना गनय सक्षि हनु े 

६ िदु्रा विमनिय  िैदेजिक िदु्रा 

र नेपािी िदु्राको ििुना गनुय 

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. हरेक सिूहिई नेपाि राष्ट्र बैंकिे मनिायरण गरेको विगि १५ ददन देजखको 
िदु्रा विमनिय दर िामिका Download गरी अध्ययन गनय िगाउन े 

३. िामिका अध्ययनको आिारिा नेपािी िदु्रा र विदेिी िदु्राको सटही जस्थमि 
ििुना गनय प्ररेरि गने  

४. िदु्रा सटही प्रवक्रया पिा िगाउन िगाउने 

विमभन्न देिको िदु्रा र नपेािी िदु्राको ििुना गरी 
िूल्य विमनियदरको जस्थमि पिा िगाउन सक्षि 
हनुे  
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५. नेपािी िदु्राको िूल्यिृवर्द् र अििूल्ययन हुँदाको चाटय अध्ययन गराइ नेपािी 
िदु्राको िूल्यिृवर्द् र अििूल्ययन हुदँाको फरकपनिा पोख्ि पाने  

६. प्राप्त मनष्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गनय सिय प्रदान गने      

७ गजणिीय पाकय  मनिायण  गजणिीयसािग्री मनिायण सम्बजन्ि  
सीप विकास गनुय  

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह  मनिायण गने 

२. सिूहगि रुपिा क्षेत्रमिमि अन्िगयि मत्रभजु, िगय, िृि, िेिना, िगयकार वपरािीडर 
सोिी जस्िा सािग्रीहरू मनिायण गनयिा जिक्षकिे सहजीकरण गने   

३. मनमियि सािग्रीहरूको एवककृि रुपिा क्षेत्रमिमि अन्िगयिको  गजणिीय पाकय  
मनिायण गनय िगाउन े 

४. गजणिीय पाकय को सम्बन्ििा कक्षािा प्रस्ििुीकरण गनय िगाउन े 

गजणिीय िारणासंग सम्बजन्िि आिश्यक सािग्री 
मनिायण र प्रयोग गनय सक्षि हनुे  

८ घरको चौकुना मनिायण  मनिायण काययिा गजणिको प्रयोग 
गनुय  

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ६/६ जनाको सिूह  मनिायण गने 

२. हरेक सिूहिाई खिुा स्थानिा िैजाने  

३. िापन वफिा, बाँसका मसन्का िथा घोचार िागोको प्रयोग गरेर उक्त खिुा 
स्थानिा िगयकार र आयिकार आिार भएको  घरको चौकुना मनिायण गने 
काययिा संिग्न गराउन े

४. घरको चौकुना मनिायणिा सहजीकरणका िामग मिस्त्री िथा िाडय कायायियका 
ओभरमसयरिाई Guest Teacher को रुपिा आिन्त्रणा गने  

५. मसकेका विषयिस्ििुाई कक्षािा प्रस्ििुीकरण गनय िगाउन े

गजणिीय िारणािाई कािको संसारसंग जोड्न 
सक्षि हनु े 

९ भमिबि,व्याडमिन्टन र 
िास्केटबि कोटय मनिायण  

खेि क्षेत्रिा गजणिको प्रयोग गनुय १. विद्याथी संख्याको आिारिा ६/६ जनाको सिूह  मनिायण गने 

२. हरेक सिूहिाई खिुा स्थानिा िैजाने  

३. िापन वफिा, बाँसका मसन्का िथा घोचार िागोको प्रयोग गरेर उक्त खिुा 
स्थानिा  भमिबि,व्याडमिन्टन र िास्केटबि कोटय मनिायण गने काययिा 
संिग्न गराउन े

४. कोटय मनिायणिा सहजीकरणका िामग खेि जिक्षक िथा िाडय कायायियका 
ओभरमसयरिाई Guest Teacher को रुपिा आिन्िणा गने  

गजणिीय िारणािाई खेिको िथा कािको 
क्षेत्रसंग जोड्न सक्षि हनु े
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५. मसकेका विषयिस्ििुाई कक्षािा प्रस्ििुीकरण गनय िगाउन े

१० इनार मनिायण र आयिन  मनिायण काययिा गजणिको प्रयोग 
गनुय  

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ६/६ जनाको सिूह  मनिायण गने 

२. हरेक सिूहिाई खिुा स्थानिा िैजाने  

३. गि, गैची, सािेि, कोदािो, िसिा, र िापन वफिाको प्रयोग गरी कररब २ 
िीटर गवहरो र १ िीटर व्यास भएको इनार खन्न 

४. िगाउने  

५. इनारको गवहराइ र व्यास िापन गरी त्यसको क्षििा पिा िगाउन िगाउने  

६. प्राप्त मनस्कषयको बारेिा कक्षािा खिुा प्रस्ििुीकरणको सिय प्रदान गने  

गजणिीय िारणािाई कािको संसारसंग जोड्न 
सक्षि हनु े

११ कोठाको कापेवटङ र िागि 
अनिुान  

सजािटको क्षेत्रिा गजणिको प्रयोग 
र  िागि अनिुान गनुय  

१. विद्याथी सिूहिाई नजजको पसिबाट कापेट िा कागज िा म्याट वकनेर 
ल्याउन िगाउने  

१. विद्याथीिाई एक िा दइु िटा कोठािा कापेट िा कागज िाम्याट विच्छ्याउन 
अभ्यस्ि गराउने  

२. विच्छ्याइएको िागि िूल्य मनिायरण गनय िगाउने  

३. ४  .त्यसै गरी ४ मभिा र मसमिङिा रङ िगाउन ेकायय गराइ त्यसको  
िागि िूल्य पमन मनिायरण गनय िगाउन सवकन्छ ।   

गजणिीय िारणािाई कािको संसारसंग जोड्न 
सक्षि हनु े

१२ मसंढी मनिायण   दैमनक जीिनिा अनकु्रिको प्रयोग 
गनुय   

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ६/६ जनाको सिूह  मनिायण गने 

२. विमभन्न भिनहरूिा बनकेा मसंढीको अििोकन गराउन े

३. हरेक सिूहिाई  प्िाइिोडय िा बाक्िो कुट,  मसकिी सािग्री,फेविकोि, 

काँटी,  िगाउने रंग उपिब्ि गराउने 
४. विद्याथी सिूहिाई मसंढी मनिायणको कायय गराउने  

५. बनेको मसंढी र सिानान्िर िेणीको सम्बन्ि स्थावपि गराउने  

६. ६  .प्राप्त मनस्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गने सिय प्रदान गने  
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१३ क्िीजनायसय रड मनिायण सािग्रीको प्रयोग िाफय ि 
सिानान्िरीय अनकु्रिको योगफि 
मनकाल्न ु  

१. सबै विद्याथीहरूिाई चाटय पेपर /मिजस्ट/कुट/चोया जस्िा सािग्री हरू   मिएर  
आउन जानकारी गराउन े

२. विद्याथी संख्याको आिारिा ६/६ जनाको सिूह  मनिायण गने 

३. आफूसँग भएका सािग्रीबाट १ ईन्च  ,२ ईन्च , ३ ईन्च  .........१० ईन्चका  
टुक्राहरू  बनाउन िगाउने  

४. हरेक सिूहिाई  उपिव्ि सािग्री,  मसकिी सािग्री, फेविकोि, काँटी,  
िगाउने रंग उपिब्ि गराउन े

५.  उपिब्ि सािग्रीको आिारिा क्िीजनायसय रड मनिायणिा अभ्यस्ि गराउने 
। 

६.  क्िीजनायसय रड र सािानान्िरी िेणीको योगफिको सम्बन्ि स्थावपि 
गराउने   

७. प्राप्त मनस्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गने सिय प्रदान गने 

 

१४ ज्यामििीय पाकय  मनिायण  ज्यामिमििाई िोडेिको रुपिा 
प्रदियन गनुय 

1. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह  मनिायण गने 

2. सिूहगि रुपिा ज्यामिमि अन्िगयि मत्रभजु, िगय, आयि, िृि,सिानान्िर 
चिभु ुयज, स .ि.च .आदी जस्िा सािग्री हरू  मनिायण गनयिा जिक्षकिे  
सहजीकरण गने    

3. मनमियि सािग्रीहरूको एवककृि रुपिा ज्यामिमि अन्िगयिको  गजणिीय पाकय  
मनिायण गनय िगाउन े 

4.  गजणिीय पाकय को सम्बन्ििा कक्षािा प्रस्ििुीकरण गनय िगाउन े। 

 

१५ ज्यामििीय आकृमिको 
क्षेत्रफि मनकाल्न े 

ज्यामिमििाई िास्िविक जीिनिा 
प्रदियन गनुय 

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह  मनिायण गने 

२. हरेक सिूहिाई ब्िवुप्रन्ट नक्सा, फाइि नक्सा प्िवटङििाजग्गा उपिब्ि 
गराउने  

३. उक्त जग्गाको क्षेत्रफि मनकाल्न िगाउने  

४. उपिब्ि भए सम्ि थप मसकाइका िामग विद्यािय नजजक रहेको नापी  
िाखाको अमिनिाई Guest Teacher को रुपिा आिन्त्रणा गने  
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५. प्राप्त मनस्कषयको बारेिा कक्षािा खिुा प्रस्ििुीकरणको सिय प्रदान गने । 

१६ ि्यांक संकिन, प्रस्ििुीकरण 
र विश्लषेण 

विविि ि्यांक संकिन गरी 
विष्िेषणका साथ िास्िविक 
मनष्कषयिा पगु्न ु 

1. १.विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह  मनिायण गने 

2. हरेक सिूहिाई विमिन्न सिूहायिा पररचामि गरी सिदुायिा बसोबास गरेका 
िामनसहरूको उिेर, पाररिाररक संख्या, आम्दानीको अिस्था आदी सम्बन्ििा 
ि्यूक संकिन गनय िगाउन े

3. प्राप्त ि्यांकिाई िामिकीकरण गनय िगाउने  

4. प्राप्त ि्यांकिाई िृिजचत्र, बारग्राफ िा संजचि बारम्बारिा रेखािा प्रस्ििु  
गनय िगाउन े

5. प्राप्त ि्यांकको िध्यक, िजध्यका, रीि, विस्िार, चिथुायम्स, िध्यक मभन्निा र 
स्िरीय मभन्निा मनकाल्न िगाउन े 

6. िध्यक, िजध्यका, रीि, विस्िार, चिथुायम्स, िध्यक मभन्निा र स्िरीय मभन्निाको 
उपयोमगिा सम्बन्ििा प्रमििेदन सििे ियार गनय िगाउने  

7. प्राप्त मनस्कषयको बारेिा कक्षािा खिुा प्रस्ििुीकरणको सिय प्रदान गने 

 

१७ खेि खेिाइ   िाससंग सम्बजन्िि विमभन्न खेि 
खेल्न ु 

१. विद्याथी संख्या र िासिा खेमिन ेखेिको आिारिा उपयकु्त विद्याथी 
संख्याको सिूह  मनिायण गने                                         

२.  िास सम्बन्िी विमभन्न खेि खेल्नको िामग प्ररेरि गने जस्िै Marrige etc. 

जस्िे विद्याथीहरू बौवर्द्क क्षििा उकास्न सहयोग गरोस ्।  

३. खेिविमिको बारेिा चाटय मनिायण गनय िगाउने , 
४. मनमियि चाटयिाई कक्षािा प्रस्ििु गनय िगाइ थप छिफि गराउन े

५. नखेल्न ुजिुा र िास ....गीि गाउन िगाउने ,  

६. भोमिपल्ट यससँग सम्बजन्िि सावहत्यीक रचना ियार गरी प्रस्ििु गनय 
िगाउने । 
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क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्बषय 

१८ उचाइ िापन यन्त्र मनिायण वहप्सोमिटर र जक्िनोमिटर मनिायण 
गनुय  

१.विद्याथी संख्याको आिारिा ४/४ जनाको सिूह  मनिायण गने 

२. हरेक सिूहिाई  प्िाइिोडय िा कुट, मसकिी सािग्रीहरू, रंगीन चाटयपेपर, कैची, 
िागो र  गि उपिब्ि गराउन े

३. उपिब्ि सािग्रीको आिारिा वहप्सोमिटर र जक्िनोमिटर मनिायणिा  अभ्यस्ि 
गराउने 

४. वहप्सोमिटर र जक्िनोमिटर प्रयोग गरी कुनै पमन िस्िकुो उचाइ र दूरी 
िापनबीचको सम्बन्ि स्थावपि गराउने   

५. प्राप्त मनस्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गने सिय प्रदान गने 

 

१९ उचाइ र दूरी िापन अग्िो रुख िा पहाडको उचाइ 
पिा िापन गनुय  

१. विद्याथीहरूिाई कुन ै अग्िो घरको नजजक िैजाने  

२.उचाइ िापन यन्त्रवहप्सोमिटर िा जक्िनोमिटरको प्रयोग गरी 

     उक्त  अग्िो घर भन्दा केही परको दूरीबाट िापन गनय िामगएको िस्िकुो 
टुप्पोिा अििोकन गनय िगाउने  

३. अग्िो  घर  र अििोकनबीचको दूरी  वफिाको प्रयोग गरी िापन गने  

४. प्राप्त नाप र कोणको आिारिा उक्त  अग्िो  घरको उचाइ िापन  गरेर देखाउन े 

५. घरिा ि सजजिैसंग चढ्न सवकने भएकािे घरको छिबाट जिीनसम्ि वफिािे 
िास्िविक रुपिा नापेर पमन देखाउने  

६. न. ४ र ५ को िापन सिान भए नभएको बारेिा छिफि चिाउने  

७. अब विद्याथीहरूिाई सिूहिा विभाजन गरी िामथ गरे जस्िै कायय पोि िा घर िा 
पहाड िा अग्िो रुखको नाप पिा िगाउन प्ररेरि गने  
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क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्बषय 

८.  प्राप्त मनस्कषयिाई कक्षािा प्रस्ििु गने सिय प्रदान गने 

२० मनमियि भिनिा गजणिको 
प्रयोग  

मनमियि संरचनािा गजणिको प्रयोग 
पक्ष पिा िगाउन ु 

१. विद्याथीहरूिाई  ५/५ जनाको सिूहिा विभाजन गने  

२. विद्यािय नजजक रहेको किात्िक भिन िा िजन्दर िा दरबारको भ्रिणिा िैजान े 

३. Visit गररएका भिनिा गजणिको प्रयोग के कसरी भएको छ विविि पक्षको वटपोट 
गनय िगाउने  

४. प्राप्त वटपोटको आिारिा प्रमििेदन ियार गरी हरेक सिूहिाई आफूिे Visit गरेको 
भिनिा प्रयोग भएको गजणिीय पक्षको प्रमििेदन  प्रस्ििु गनय िगाउन े 

 

  

 

 

क्रस वक्रयाकिापको नाि उद्देश्य विमि  

२१ चक्रिवृर्द् ब्याजको िामग 

अनकु्रि र िंृखिा। 

दैमनक प्रयोगिा 
अनकु्रिको मिवङ्कङ 

विद्याथीहरूिाई 5 सिूहिा विभाजन गनुयहोस ् र विद्याथीहरूिाई जचठ्ठा छनोट गनय 
भनु्नहोस ्जहा ँविमभन्न िूि र िामसक िा तै्रिामसक दरहरू छन।् मिनीहरूिाई कजम्ििा 
१० िषयको अनकु्रि र िृङ्खिाहरू उत्पन्न गनय सोध्नहुोस ्र अनकु्रि र िङृ्खिा सूत्र प्रयोग 

गरी कुि ब्याज र रकि गणना गनय सोध्नहुोस।् 

Homework: Take a square of arbitrary measure assuming its area is 

one square unit. Divide it in to 

four equal parts and shade one of them. Again take one not shaded 

part of that square and 

कक्षा ९ र १० िा पवढएको कम्पाउण्ड 

ब्याजको सूत्र कक्षा ११ र १२ को क्रि 

र िृङ्खिासँग सम्बजन्िि छ। 
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shade one fourth of it. Repeat the same process continuously and 

find the area of the 

shaded region. (First project work of the curriculum of class 11) 

२२ logic gates व्यािहाररक जीिनिा 
logic gates जोड्नहुोस ्

िकय  गेट सवकय टहरू प्रयोग गरेर संयोजन र विच्छ्छेदको सत्य िानहरू। 

मिनीहरूिाई विमभन्न सिूहहरूिा मनिायण गनय भनु्नहोस।् ििको मिङ्किा 
इन्टरनेटबाट vodios देखाउनहुोस।् 

https://www.youtube.com/watch?v=zcsmHkKJgbE 

(Second project work of the curriculum of class 11) 

'िजजक गेट्स' दैमनक जीिनिा िेरै 
उपयोगी छन।् 

23 Model of sine and 

cosine fuctions 

'sine' र 'cosine' 

प्रकाययहरूको प्रयोग 

'sine'  र 'cosine' को िानहरू जचत्रण गनय िोडेि ियार गनुयहोस ्।  

https://www.youtube.com/watch?v=UrBZsUBibtk 

(4th  project work of the curriculum of class 11) 

'sine' र 'cosine' को हाम्रो दैमनक 

जीिनिा बहवुिि प्रयोग हनु्छ। 

24 Model of 𝑠𝑖𝑛-1𝑥 and 

𝑐𝑜s-1𝑥.  

मत्रकोणमिमि को 
inverse functions को 
प्रयोग 

'sinx' र 'cosx' को िोडेि ियार गनुयहोस।्  

त्यहाँ व्यतु्क्रि प्रकाययहरूको व्यतु्क्रि प्रयोगको िेरै प्रयोगहरू छन ्र क्यािेरा 
क्यामिबे्रसनिा व्यतु्क्रि प्रकाययको प्रयोगको मिङ्क ददइएको छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=GUbWsXU1mac 

(5th  and 6th  project work of the curriculum of class 11) 

िास्िविक जीिनिा गजणि प्रयोग 
गनुयहोस ्

25 Model of conics To relate conics to 

real life 

मबमभन्न सिहुका विद्याथीहरूिे मबमभन्न कोमनकहरू ियार गछयन ्र कक्षािा 
प्रदियन गछयन।् अन्ििा जिक्षकहरूिे िि ददइएको मिङ्कको रूपिा कोमनकका 
अनपु्रयोगहरूको सम्बजन्िि मभमडयोहरू देखाउन हनुेछ। 

Conics are mostly used in the 

projectile motions specially in 

the astromny it is very useful. 

https://www.youtube.com/watch?v=zcsmHkKJgbE
https://www.youtube.com/watch?v=UrBZsUBibtk
https://www.youtube.com/watch?v=GUbWsXU1mac
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https://www.youtube.com/watch?v=Ms_ef20L8Ao 

6th to 9th project and curriculum of class 11 

26. Model of vectors  काडयबोडय, रोनन्ड प्रोरेक्टर र 8 सािान्य प्रोरेक्टरहरू प्रयोग गरेर विद्याथीहरूिे 
भेक्टर ज्यामिमिको िोडेि ियार गनय सक्छन ्र कक्षािा प्रदियन गनय सक्छन।् 
यो िोडेि गजणिको अन्य के्षत्रिा पमन िेरै उपयोगी छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=W2xknX3k6FY 

 

(10th project work of class 11) 

 

27 Model of probality To connect to other 

subjects like 

quantum physics. 

 

विद्याथीहरूिे पासा प्रयोग गरेर सम्भाव्यिाको िोडेि बनाउँछन ्र ििको 
मिङ्किा ददइएको मभमडयोको सहायिािे िरंगहरूको क्िान्टि भौमिकीसँग यसरी 
बनाइएको िोडेििाई ििुना गनुयहोस।् 

https://www.youtube.com/watch?v=GqBJiOM5tm8 

जवटि मसर्द्ान्िहरू पमन सरि 
गजणिीय सीपहरूिा आिाररि हनु्छन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=Ms_ef20L8Ao
https://www.youtube.com/watch?v=W2xknX3k6FY
https://www.youtube.com/watch?v=GqBJiOM5tm8
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12th project work of the curriculum of class 11 

 

28 Working model of 

derivatives 

To exhibit the 

meaning of 

derivative 

विद्याथीहरूिे फिािको पवहरन, म्यागेट र स्रेट रड प्रयोग गरी जचत्रिा देखाइए 
अनसुार डेररभेवटभहरूको िोडेि बनाउँछन।् मिनीहरूिे टेन्जेन्ट रेखा (रड) िे 
िक्र (बक्रिा फिािको िार) को व्यतु्पन्न रूपिा कसरी काि गछय भनरे 
प्रदियन गछयन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=4fqVT-DfpGg 

  

13th project work of the curriculum of class 11 

 

29, Area of triangle by 

integration 

To find the formula 

to find athe area of 

a triangle. 

सिूहका विद्याथीहरूिे डोरीको प्रयोग गरेर जमिनिाई मत्रभजु आकारिा विभाजन 
गनेछन ्र एकीकरणको अििारणा प्रयोग गरेर के्षत्रफि पिा िगाउनछेन।् 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4fqVT-DfpGg
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14th project work of the curriculum of class 11 

30. Area of the rectagle 

with different 

dimention 

To find the 

dimention of the 

rectangle to ave 

maximum area 

आफ्नो िरपर उपिब्ि एक िाि ुपट्टी मिनहुोस ्र फरक आयाि (कम्िीिा 10 फरक 

िररका) संग एक आयिाकार फे्रि बनाउनहुोस।् पिा िगाउ 

अमिकिि क्षेत्रफि भएको आयिाकार िाि ुफे्रिको आयाि। 

15th and 17th project work of the curriculum of class 11 

 

31. Use of ICT in 

mathematics 

 कुनै पमन ICT उपकरणहरू (जस्िै 'जजयोजेब्रा', पाइथन', 'म्याथल्याब') प्रयोग गरेर कुन ै

पमन बहपुदीय सिीकरणको जरा पिा िगाउनहुोस ्र यसिाई प्रस्ििु गनुयहोस।् 

कक्षा कोठा। 

16th project work of  the curriculum of class 11 

 

 

32 Binomial therom 

and Pascal's 

triangle 

 विद्याथीहरूिे पास्किको मत्रभजुको कायय िोडेि ियार गनेछन ्र यसिाई 
'मबनमियि प्रिेय'सँग जोड्नछेन।् नेपािी विद्याथीिे गरेको प्रदियनको एउटा 
मभमडयो िि ददइएको छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=-tCH-X5q8lc 

(1st project work of the curriculum of class 12) 

 

33 Centers of a triangle To find the centrod, 

incenter, excenter 

and oththocenter of 

a triangle. 

विद्याथीहरूिाई एउटा चाटय पेपर ददइनेछ र मिनीहरूिाई मत्रभजु ियार गनय र 
पेजन्सि, रुिर र कम्पास प्रयोग गरेर यसको विमभन्न केन्द्रहरू पिा िगाउन 

सोमिनेछ। यो िास्िििै विद्याथीहरूको िामग इजन्जमनयररङ कायय हो। 
मिनीहरूको काययको प्रदियन पमछ, जिक्षकिे मत्रभजु केन्द्रहरूको प्रयोगको बारेिा 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-tCH-X5q8lc
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एक vedio देखाउनछे। हािीिे प्रयोग गने िोबाइि फोनिे यो केन्द्रहरू प्रयोग 
गरेकोिा पवहिो पटक उनीहरूिाई ठूिो आश्चयय हनुेछ। र मिनीहरूिे यी 
पररणािहरूिाई कुन ैपमन मत्रभजुको साइन र कोसाइन मनयििा मिङ्क गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=cAwuY-gSC5k 

 

(2nd and 3rd project works of the curriculum of class 12) 

34. Model of conic 

sections 

कोमनक्स िास्िविक 
जीिन पररजस्थमििा छन ्
भनेर पररचय ददन।ु 

विद्याथीहरूको विमभन्न सिूहहरूिे स्थानीय रूपिा उपिब्ि हनुे सािग्रीहरू प्रयोग 
गरेर कोमनकका प्रकारहरू प्रदियन गछयन ्र कक्षािा प्रदियन गछयन।् यो कक्षा 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cAwuY-gSC5k
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११ को पररिाजयन कायय हो। जिक्षकहरूिे िि ददइएको मिङ्क जस्िै कोमनकसगँ 

सम्बजन्िि केही मभमडयोहरू देखाउन िद्दि गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=1gRg2km-j08 

(4th, 5th and 6th project works of curriculum of class 12) 

 

35. To find area in 

terms of vectors 

 विमभन्न सिूहका विद्याथीहरूिे भेक्टरहरूको अिमििा मत्रभजु र सिानान्िर 
चिभु ुयजको के्षत्रफि प्रदियन गनेछन।् मिनीहरूिे भेक्टरहरूको cross product 

को अििारणा प्रयोग गनेछन।् 

(7th project work of curriculum of class 12) 

 

 

35. Use of derivatives  िपाईंको नगरपामिकाको पमछल्िो पाँच िषयको ि्याङ्क सङ्किन गनुयहोस ् र 
डेररभेवटभको अििारणा प्रयोग गरी आगािी पाँच िषयको जनसङ्ग्ख्या अनिुान 

गनुयहोस।् 

10th project work of the curriculum of class 12 

 

36. Relation between 

derivative and 

integration 

 पवहिो जिक्षकिे व्यतु्पन्न र एकीकरणसँग सम्बजन्िि मभमडयोहरू हेनयको िामग 
जस्थमि व्यिस्थापन गनेछ। त्यसपमछ विद्याथीिे पाइथन, जजयोजेब्रा िा 
म्याथल्याब जस्िा आईसीटी प्रयोग गरेर सिान गमिविमिहरू गनेछन।् त्यसपमछ 
विमभन्न सिूहिा विद्याथीहरूिे स्थानीय रूपिा उपिब्ि सािग्रीहरू प्रयोग गरेर 
िोडेिहरू ियार गनेछन।् 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1gRg2km-j08
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https://www.youtube.com/watch?v=FnJqaIESC2s 

11th project work of the curriculum of class 12 

 

37. Newton's laws of 

motion 

 हाम्रो दैमनकिा न्यूटनको गमिको मनयि र सम्बजन्िि केसहरूको विमभन्न 
अनपु्रयोगहरू पवहचान गनुयहोस।् 

12th project work of the curriculum of class 12 

 

 

38. Projective motion  प्रके्षपण गमि िा दैमनक जीिन सिस्या को अन्िषेण गनुयहोस।् त्यो सिस्या सिािान 

गनुयहोस ्र प्रस्ििु गनुयहोस ्

कक्षाकोठा। 

13th project work of the curriculum of class 12 

 

39.   रैजखक प्रोग्रामिङ सिस्यासँग सम्बजन्िि कुनै एक िास्िविक जीिन सिस्या िेख्नहुोस ्

र सिािान गनुयहोस ्

मसम्प्िेक्स विमि प्रयोग गरेर सिस्या। 

14th porject work of the curriculum of class 12 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FnJqaIESC2s
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विषय क्षते्राः विज्ञान िथा प्रविमि जिक्षा 
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िहाः आिारभिू 
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१ कम्प्यटुरको 
िोडेि मनिायण 
गने 

• कम्प्यटुरका िखु्य 
भागहरूका बारेिा 
स्ियि ् जानकारी प्राप्त 

गने 

• विद्याथीहरूिे कम्प्यटुर 
मभत्र िखु्य भागहरूको 
पवहचान गनय सक्न े

1. जिक्षकको सहजीकरण पश्चाि विद्याथीको स्िाःवक्रयाकिापिा 
मनम्नानसुारका सािग्रीहरू सङ्किन गरी निनुा मनिायणको कायय 
हनुेछ । 

2. विद्याथीहरूिाइय सिहुिा विभाजन गने 

3. प्रत्येक सिहुिाइय कम्प्यटुरका छुट्टाछुटै्ट भागहरू काडयबोडय 
िथा पेपरबोडयिा ियार गनय सहजीकरण गररददने यसरी ियार 
गदाय फरक फरक भागका िामग फरक रङहरूको प्रयोग गनय 
प्रोत्सावहि गने )उनीहरूिे कम्प्यटुर केसका िामग  
बटनहरू, बिीहरू, भेजन्टिेसन मग्रिहरू सििे बनाउँने छन,् 

CPU, RAM, Mother Board, Storage Device (SSD, HDD), 

आददिाइय फरक रङिा ियार गने छन।् (ियार गररएका  

सम्पूणय भागहरू peripheral Devices (keyboard, mouse, 

printer, speakers etc.) सवहि सबैिाइय Assemble गने छन ् 

4. सबै सहभागीहरूको सािवुहक उपजस्थििा प्रत्यके सिहुिे 
आफुिे ियार गरेको भागको पररचय, यसको काि ियार 
गरेको विमि सवहिको प्रस्ििुी गनेछन।् 

विद्याथीहरूिाइय रिाइिो मसकाइय 
िािािरण ियार हनुेछ भने उनीहरूिे 
स्ििाः स्फूियरूपिा  कम्प्यटुरको 
आिारभिू ज्ञान सवहि पेपर िोडि 
ियार गनेछन ्। यसिे उनीहरूको 
बाि िजष्िष्किा ि भविष्यिा 
कम्प्यटुर टेक्नीमसयन िा कम्प्यटुर 
इजन्जमनयर बन्न सक्छु भने्न मभत्री 
चेिनाको विकास गने छ । साथै यस 
गमिविमििे विद्याथीहरूिाई रचनात्िक 
र अन्िरवक्रयात्िक अभ्यासिा सररक 
गराउनेछ, कम्प्यटुरको अििारणा र 
यसको िखु्य भागहरूिा बारेिा 
अििारणागि मसकाइय हनु े हनुािे 
भविष्यिा कम्प्यटुर विषयको 
अध्ययनिा सिेि सहयोग पगु्नेछ । 
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२ मडजजटि फोटो 
एल्बि 
प्रमियोमगिा 

स्िाटयफोन िा ट्याब्िेट, 

क्यािेरा प्रभािकारी 
रूपिा प्रयोग गरी फोटो 
एल्बिको मनिायण गने 
क्षििाको विकास 

सबै विद्याथीहरूिाइय जम्िा गरी जिक्षकिे मनम्नानसुारको काययका िामग 
सहजीकरण गनेछन ्। 

१. विद्याथीहरूिाई कम्िीिा पाँच सिूहहरूिा विभाजन गरी 
प्रत्येक सिूहिाई  

2. २ िटा मडजजटि क्यािेरा, स्िाटयफोन िा ट्याब्िेट प्रदान गने 

3. क्यािेराका आिारभिू काययहरू जस्िै जिु, फोकस, विमभन्न 
फोटो िोडहरू (पोरेट, ल्यान्डस्केप, क्िोजअप, िोिन वपक्चर (
का बारेिा स्पष्ट पाने 

4. छुट्टाछुटै्ट सिहुिाइय फरक फरक प्रकृमिका फोटाहरू जखच्छ्नको 
िामग सिय र क्षेत्र मनिायरण गने 

5. विद्याथीहरूिाई आफुिे जखचेका िजस्बरहरू PowerPoint िा 
फोटा एल्बि बनाउन सहजीकरण गने  

6. फोटो एल्बिको प्रदियन गनय िगाउने र उनीहरूको रचनात्िक 
िजस्बरहरू व्याख्या गनय िगाउने ।सिय व्यिस्थापनाः िरुूको 
सहजीकरणका िामग कररब ३० मिनेट, फोटो जखच्छ्ने काययका 
िामग कररब ६० मिनेट, PowerPoint िा काि गनय कररब 
६० मिनेट र प्रस्ििुीकरण कररब १२० मिनेट गरी कम्िीिा 
३ घण्टा ३० मिनेटको सिय िाग्ने छ । 

विद्याथीहरूिे िोबाइि र  क्यािेरा 
प्रयोग गरेर  विमभन्न प्रकारका फोटो 
जखच्छ्ने अभ्यास गनेछन,् फोटोका 
आिारभिू काययहरू गनेछन ्र यसिे 

भविष्यिा फोटोग्राफी िथा फोटो 
पत्रकारीिािा सहयोग गनेछ। 
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३ प्रकाि संश्लषेण 
वक्रयाको 
िोडि  

प्रकाि संश्लषेण वक्रयाको 
िहत्त्ि बिाउन  

एउटा मबरुिाको िाजा हररयो पाि मिने, पाििा पानी छकेर 
प्िाजस्टकको जजपर ब्यागिा केही हािा घसुाएर पाििाई जजपर ब्यागिा 
बन्द गने र सूययको प्रकाि मसिै पने स्थानिा राख्न,े केही घण्टापमछ 
विद्याथीहरूिाई वक्रयाकिाप अििोकन  गराउने, ब्याग मभत्र ससाना 
फोकाहरू देजखनछेन ्,िी फोकाहरू पाििे फािेको अजक्सजनका फोका 
हनु ्भनेर बिाउन,े मबरुिािे प्रकाि संश्लषेण वक्रयािा सूययको प्रकािबाट 
प्राप्त िजक्तिाई मिएर काबयन डाइअक्साइड र पानी मििाई खाना 
बनाउने र यस वक्रयािा अजक्सजन िाई प्रोडक्टका रूपिा फाल्ने कुरा 
स्पष्ट बिाइददने, मबरुिािे बनाएको खाना सबै जीििाई बाँच्छ्न नभई 

नहनुे र अजक्सजन स्िासप्रश्वासका  िामग अमि आिश्यक हनुे भनी 
बिाइददने। 

िनस्पमि र सूययको प्रकािको 
पाररजस्थमिक पर्द्मििा िहत्ि स्पष्ट हनु े
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४ स्थामनय 
(रैथाने) 
प्रविमिका 
िोडेि ियार 
गने 

िोपोन्िखु प्रविमिको 
संरक्षण र निप्रिियन 

१.मबद्याथीहरूिाई आफ्नो घर मछिेक सिदुायिा  उपिब्ि  स्थामनय 
(रैथाने) प्रविमियकु्त िेमसन औजंार या सािनको अििोकन गराउने    
२.उल्िेजखि सािनिे के कसरी कुन काययका िामग दैमनक जीिनिा 
काि गरेको र िामनसको काििाई सहयोग परु् याएको छ छिफि 
गराउने , 
३. के िी सािनहरूिा सिुार आिश्यक छ?  सोच्छ्न िगाउन े, 
४. वढंकी,जािो हिो,जिुा,कागमि मनचोने यंत्र,पानी घट्ट  आदीका िोडेि 
कसरी  ियार पाररन्छन य ुट्यबुको अििोकन गराउने र विद्याथीहरूिाई 
मबज्ञ जिक्षकको सहयोगिे सािग्री मनिायण गनय सिहु मनिायण गने, 
५. सािग्रीका सहायिािे िोडेि ियार पानय िगाउने र आिश्यक 
होमसयारीका बारे जानकारी ददने ।    

: विमभन्न प्रकारका रैथान े प्रविमिका 
प्रयोग मबगििा जीियापनका अिूल्य 
सहयोगी  सािन बनेका र मिन्िा  
आिश्यक सिुार के कसरी गनय 
सवकन्छ?  भने्न बारेिा आिश्यक 
छिफि र सोच पश्चाि निपियियन गनय 
सवकन।े 
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५ प्रकािको बाटो 
प्रसारण 

प्रकाि प्रसारणको 
बाटो/ददिा पिा 
िगाउन ु

जिक्षकको सहजीकरण/विद्याथीको वक्रयाकिाप विद्याथीहरूको 
सहभामगिािा आिश्यक सािग्रीहरू सङ्किन गने,  

1. कररब १५ से .मि .का िगायकार काडयबोडय ियार गने ,  

2. प्रत्येक काडयबोडयको बीचिा कररब १ से .मि .ब्यास हनुे गरी  
प्िाि पाने,  

3. प्िािहरू सीिा रेखािा पने गरी िीनिटै काडयबोडय केही फरक 
दूरीिा राख्न,े  

4. वयनीहरूको सीिा अगामड मभिािा सेिो पदाय टाँस्ने र पछाडीका 
काडयबोडयको प्िाििा फ्िास िाइट बाल्ने,  

5. के कस्िो अिस्थािा प्रकािको असर पदायिा देजखन्छ, 

अििोकन गने गराउन,े काडयबोडयका प्िािहरू सीिा रेखािा 
नपादायको अिस्थाहरूको पमन अििोकन गराउने । यस 
प्रकारको वक्रयाकिापिा पािैपािो विद्याथीहरूिाई सहभागी 
गराउने /अिस्थाहरूको  वटपोट गनय िगाउने  

रिाइिो िािािरणिा आिश्यक 
सािग्रीहरूको प्रयोगबाट प्रकाि 
प्रसारणको बाटो सँिै सीिा हनु्छ , भने्न 
िैज्ञामनक अििारण बन्छ। 
मसकारुहरूिाई थप मनयिहरू पररक्षण 
गने ज्ञान र सीपको विकास 
हनु्छ।मसकाइ ददगो हनु्छ। 

६ ज्िािािखुी 
विष्फोटनको 
निूना   

ज्िािािखुी विष्फोटनको 
कारण पिा िगाउन ु

1. जिक्षकको सहजीकरण÷विद्याथीको वक्रयाकिापविद्याथीहरूको 
सवक्रय सहभामगिािा सािग्रीहरू संकिन गरी रिाइिो 
िािािरणिा निूना ियार गने 

2. टेबििाथी ठुिो प्िावष्टक बाटािा िाटोबाट पहाडको निूना 
बनाउने । 

3. बोििको सहयोगबाट पहाडको टुप्पोबाट मभत्रसम्ि खाल्डो 
ियार गने । 

रिाइिो िािािरणका साथ 
विद्याथीहरूिा स्थानीय सािग्रीहरूको 
प्रयोग गरी ज्िािािखुी विस्फोटन र 
यसका असरहरूको बारेिा िैज्ञामनक 
अििारणा बन्छ । यसिे 

विषयिस्िकुो (Deep Learning) 

गराउँछ । 
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4. उक्त खाल्डोिा इनो, स्याम्पो, कािोििुो र पानी राख्न े र 
अिािोकन गने, गराउने । 

5. पहाडको टुप्पोबाट मनस्केको वफँज÷ गाज बावहर मनष्कन्छ । 

6. उक्त वफँज/गाज पहाड िररपरी पैमिएको देजखन्छ । यो 
वक्रयाकिाप पािैपािो विद्याथीहरूबाट गनय र अििोकन गनय 
िगाउन।े 

७ िरि पदाथयिा 
बिको असर 

िरि पदाथयिा बिको 
असरिे गनय सवकने सरि 
काययहरूको िैज्ञामनक 

िारणा मनिायण गनुय । 

1. जिक्षकको सहजीकरण /विद्याथीको  वक्रयाकिाप  

नजजकैको स्िास््य सेिा केन्द्रसँग सम्पकय  गरी डस्टिीनिा 
फाल्ने खािका परुाना/ प्रयोग भएका मसररञ्जहरू, स्िाइन 
पाइपहरू संकिन गने /गराउने र  मनियमिकरण गने 

2. सफा पानी र रिाइिोको िामग िा रंगीन पानी बोििहरूिा 
मिन े

3. मसररञ्जको सहायिािे सफा पानी िा रंगीन पानीिाई स्िाइन 
पाइपिा पठाउने र अििोकन गने, गराउन े । 

पािैपािो विद्याथीहरूिाई यो वक्रयाकिाप गनय िगाउने ।   

रिाइिो िािािरणका विद्याथीहरूिाई 
िरि पदाथयिा बि प्रयोग गदाय िि 
गजुणि हनु्छ । साथै िरि पदाथयिाई 
खाद्न नसवकने भएकोिे यसबाट 
दैमनक जीिनिा िेरै प्रकारका 
िैज्ञामनक काययहरू गनय सक्न ेज्ञान र 
सीपको विकास हनुछे । विरािीिाई 
स्िाइनको िाध्यिबाट औषिी ददन, 

रक्तदान ददन, िोटरका हाइड्रोमिक 
बे्रक, मिफ्ट, प्रसे, ज्याक आदद जस्िा 
उपकरणहरू मनिायण र प्रयोग गने 
िैज्ञामनक ज्ञान र सीपको विकास 
विद्याथीहरूिा हनुछे ।   
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८ प्रविमि 
विकासको 
सिय यात्रा 

खेिको िाध्यिबाट 
विद्याथीहरूिा प्रविमि 
विकास क्रिको ज्ञान 
ददिाउन ु 

विद्याथीहरूिाइय मनम्नानसुार पाँच पसु्िाको सिूहिा विभाजन गरी (Role 

Play) गनय िगाउन े                                                                                                                                                              

मस.नं. पसु्िा (Generation) जन्ि सिय (Born) हािको उिरे (Current 

Age) १. Baby Boomers सन ् 1955 – 1965 59 – 69 बषय २. Gen X                          

सन ् 1965 – 1980 44 – 59 बषय ३. Millennials (Gen Y) सन ् 1980 – 

1995 29 – 44 बषय ४. Gen Z                          सन ्1995 – 2010 14 – 29 

बषय ५. Gen Alpha                         सन ्2010 – 2025 Now (जन्िदै गरेको 
देजख) –14 बषय                                                                            
   जिक्षकिे सिूह विभाजन पश्चाि सािग्री संकिनको िामग सिय 
ददनेछन,् सािग्री सङ्किन गने िररकाको िामग सहजीकरण गने छन,् 

सङ्किन गररएका सािग्रीिाइय न्यूज वप्रन्ट पेपर, काडयबोडय पेपरिा 
सूचीकृि गने सिय ददनेछन ्। सिहुका सदस्यहरूिे उिेर सिहुको 
अमभनय गदै आफ्नो पािािा यस्िा यस्िा प्रविमिहरू (नाि उच्छ्चारण 

गदै) प्रयोग गनय पाएको, यस्िा यस्िा प्रविमिहरू पमन हनु्छन ्रे भने्न 
सनुेको िैिीिा नाटकीय प्रस्ििुी गनेछन ्। यसरी प्रस्ििु गदाय सिहुका 
एक एक सदस्यहरू सहभागी हनुेछन ् । (जस्िैाः Gen Alpha को 
प्रस्ििुीिा काखे बच्छ्चािाइय िोबाइि देखाउँदै खाना खिुाउन ु परेको 
दृस्य सिेि सिािेस गनय सक्नेछन)् । यस काययका िामग कररब ३० 
मिनेटको जिक्षकको मनदेिन, १ घण्टाको सािग्री सङ्किन गने सिय, 

४५ मिनेटको िेखन सिय, ररहसयि सवहि १०५ मिनटेको प्रस्ििुी 
सिय गरी कम्िीिा ४ घण्टाको वक्रयाकिाप हनुछे । 

यो वक्रयाकिापिे विद्याथीहरूिा 
आत्िििको विकास हनुे, प्रस्ििुी 
क्षििाको विकास हनुे, अनिाइयन िथा 
अफिाइयनिा सािग्रीको खोजी गने 
िथा त्यसिाइय मिपीबर्द् गन ेक्षििाको 
विकास हनुकुा साथै िहगि रूपिा 
हामसि गनुयपने सम्बजन्िि के्षत्रको 
मबसयगि सक्षििा (मसकाइय उपिब्ि 
परुा हनुेछ । 
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९ िाइभ 
गाडेनको 
विकास 

बगैँचाको सजािट िथा 
संरक्षण गराउन े

जिक्षकको सहजीकरण/विद्याथीको वक्रयाकिाप आिश्यक सािग्रीहरू 
विद्याथीहरूको सहभामगिािा सङ्किन गने । 

•आिश्यक सहजजकरणका आिारिा प्िावष्टकका झोिा िा आिा 
कावटएका ग्यामिनिा िाटो, िि भरी आफूिाई िन पने विरुिाका बेनाय 
साने । 

 •यसरी साररएका बेनायिाई आिश्यक संरक्षण गने, मसंचाइ गनय िगाउन े
र आ–आफ्ना कक्षाकोठािा वपंढी बरण्डा, छि िा जमिनिा सजाएर 
राख्न िगाउने । 

विद्यािय, कक्षाकोठा िथा आ–आफ्ना 
घरहरूिा िाइभ गाडेन बनाई 
सजािट र संरक्षण गनय िथा 
िािािरणिाई हराभरा बनाउन सक्षि 
हनुेछन ्। 

िहाः िाध्यमिक 

१ सािारण 

विद्यिु पररपथ 
मनिायण 

विद्याथीहरू स्ियंिे 
सािारण विद्यिु 
पररपथको अििारणा 
बिाउन सक्न े

1. ब्यारी , िाइट बल्ब ,सचुािक िार ,कुचािक िस्िहुरू र 
जस्िच सङ्किन गने  

2. िारको एक छेउिाई ब्यारीको िनात्िक ध्रिुिा र िारको 
अको छेउिाई जस्िचको एक छेउिा साथै जस्िचको अको 
छेउिा अको िार जोडेर सो िारिाई बल्बको एक छेउिा 
जोड्न िगाउन े

3. अको टुक्रा िारिाई बल्बको बाँकी छेउिा जोडी ल्याएर 
ब्यारीको Negative ध्रिुिा जोडी पररपथ पूरा गने 

जस्िच बन्द गदाय बल्ब बल्ने प्रवक्रया प्रदियन गने  

4. अब पररपथको कुनै खण्डिाई बे्रक गरी सूचािक र 
कुचािकको अििारणा ददन सवकने । 

विद्याथीहरूिा सचुािक र 
कुचािकको अििारणा प्रष्ट हनुे र 
दैमनक जीिनिा विद्यिु पररपथ मनिायण 
एिं विद्यिुीय उपकरण सञ्चािन गने 
सीप विकासिा िद्दि पगु्ने  
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२ सौयय उजायबाट 
आसिन 
प्रवक्रया 

सौयय उजायको 
उपयोगबाट मििण पिा 
िगाउन ु

1. विद्याथीहरूको सहभामगिािा आिश्यक सािग्रीहरू सङ्किन 
गने, १. अिरु्द् पानी भएको बोिि र खािी बोिििाई विपररि 
ददिाबाट पाइपद्वारा हािा नमछने गरी जोड्न े। 

2. यसरी बनाइएको सािग्रीिाई घाि िागेको ठाउँिा टेबिुिाथी 
कररब ३ घण्टा जमि राखेर अििोकन गने गराउने । 

3. सूययको िापको असरिे अिरु्द् पानीबाट िरु्द् पानी िाजष्पकरण 
भएर िाथीको बोिििा जम्िा हनु थािेको देजखन्छ 

आिश्यकिा अनसुार िाथीको बोिििाई मभजेको पेपरिे जचसो 
पानय सवकन्छ । 

रिाइिो िािािरणिा सौयय उजायिाई 
प्रयोग गरी मििण छुट्याउने विमिहरू 
िध्ये आसिन विमिबारे िैज्ञामनक 
अििारणा मसकारुहरूिाई प्राप्त हनु्छ 
। यसरी दैमनक जीिनिा पानी िरु्द् 
गने, स्थानीय अल्कोहि ियार गने, 

नूनपानीबाट नून र पानी छुट्याउन 
सक्ने ज्ञान र सीप मसकारुहरूिा 
आजयन हनुेछ । रिाइिो िािािरणिा 
िैज्ञामनक अििारणाको विकास हनुछे 
। 
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३ मबउ 

अङ्ग् कुरण 

विद्याथीहरूिा मबउ 
अङ्कूरण सम्बन्िी िारणा 
ददन।े  

1. विद्याथीहरूिाई विमभन्न थररका मबरुिाका मबउहरू सङ्किन गनय  
िगाउन े

2. हरेक खािका मबउहरूको केही दाना सिुीको कपडा िा 
कपास मभजाई त्यसिामथ राख्न िगाउन े

3. मबउहरूिा पानी छकेर सिुीको मभजेको कपडािाई बेरेर 
मबउहरू ढाकी प्िाजस्टकको झोिािा मसि गरेर प्रकाि 
राम्रोसँग पने उज्यािो ठाउँ जस्िै झ्यािको आटीिा राख्न 

िगाउन े 

4. हरेक ददन मबउ उम्रे /नउम्रकेो जाँच्छ्न   िगाउन े 

थरीथरीका मबउहरूिा उम्रन े िररकाहरू वटपोट गनय िगाई 
मिनीहरूको फरक  वििषेिा, िृवर्द्दर आदद नोट गनय िगाउने  

विमभन्न प्रकारका मबउहरूको उम्रन े
िररका र मिनीहरू उम्रपेमछको  
मबरुिाको िवृर्द्दर ,  मबउ अंकुरणिा 
प्रभाि पाने ित्िहरू िगायिका 
विषयिस्ििुा िारणा बसाल्न सवकन े
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४ िषायको पानी 
संकिन िोडेि 

विद्याथीहरूिाई पानीको 
वहफाजि एिं 
सदपुयोगको अििारणा 
ददने  

1. पानी संकिनका िामग दईुिटा कन्टेनर ल्याउने, पवहिो 
कन्टेनरिा                                                         पानी सङ्किन गनय 
downspout िमुन कन्टेनर राखी पाइप वफट गरी दोस्रो 
कन्टेनरसँग कनेजक्टमभटी बनाउने     

2. दोस्रो कन्टेनरिा  त्यसको वपदिा रोडा र सो िामथ बाििुाको 
िह राखी पवहिो कन्टेनर िामथ राखी दिैु कन्टेनरिाई वपदँिा 
उपयकु्त ढंगिे पाइपिाई हल्का मभरािो गरी जडान गने । 

3. पाइपको प्रिेि द्वारिा वफल्टर राख्न,े जसिे गदाय पानीिा आउन े
ठूिा ठूिा फोहोरका कणहरू )डेमब्रस (कन्टेनरिा मछनय  
पाउँदैनन ्। 

4. जब पानी पछय, डाउन स्पटबाट पानी बगेर पवहिो कन्टेनरिा 
प्रिेि गछय र सो कन्टेनर भररएपमछ पाइपको िाध्यिबाट 
दोस्रो कन्टेनरिा मछछय र िवुर्द्करण भई जम्िा हनु्छ। यसरी 
संकमिि बसायिको पानीिाई वपउन बाहेक अन्य कायय जस्िै 
कपडा िनु, करेसाबारीिा िगाउन आददिा प्रयोग गनय 
सवकन्छ।  

बसायिको को पानी संकिनबाट 
पानीको अभाि सिािान गने क्षििा 
विकास हनु े
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५ मनिायण िथा 
िियि संभार 
(िाइररङ, 

प्िजम्बङ) 

आत्िमनभयर सीपको 
विकास  

1. विद्याथीहरूको रुजच पवहचान गने र सोवह अनसुार सिूह मनिायण 

गने । 

2. के्षत्र अनसुार विद्याथीिाइ य ुट्युब हेनय िगाउने  र सम्बजन्िि 
मबज्ञ जिक्षक िा स्रोि ब्यजक्तको सहयोगिे मबरु्द्ि जडान  पाइप 
वफवटङ िा पेजन्टङ सम्बजन्ि जानकारी सवहि काििा िगाउन े
र सहजजकरण गदै जान।ेनोटाः िाइररङ िथा प्िजम्बङका िामग 
सम्भि भए जिक्षकिे र नभए सो सम्बजन्ि विज्ञिाइय 
सहजीकरण गनय िगाउन।े 

यसिे दैमनक जीिनका साथै आय 
आजयनिा सिेि सहयोग पगु्नछे । 

६ साइयिर 

सचेिना 
काययक्रि 

यस काययक्रिको 
उद्देश्य सािाजजक 
सञ्जािको सही प्रयोग, 

साइबर कानूनको 
जानकारी, कम्प्यटुर 
नैमिकिाको बारेिा 
सचेिना, जजम्ििेार 
मडजजटि नागररकको 
प्रिर्द्यन गने । 

विद्याथीहरूिाइय भेिा गने, साइबर सचेिनाका विषयहरू (साइिर 
अपराि, साइिर काननु, साइिर नैमिकिा, साइिर दघुयटना, सािाजजक 
सञ्जािको सवह प्रयोग) अनसुार विद्याथीहरूिाइय विमभन्न सिहुिा 
विभाजन गने, मि विषयहरूको के्षत्र उपके्षत्रहरू (साइिर बमुिङ, 

intellectual theft, digital footprint and strong password आददं) का 
बारेिा जानकारी गराउँने, सिहुगि रूपिा उक्त विषयहरूको सािग्री 
संङ्किनको िामग सहजीकरण गने, सिहुहरूिाइय आिश्यक सािग्री 
सवहि सिदुायिा पठाउन,े सिदुायका व्यक्तीहरूसँग कुराकानी गने 
िररका सम्बन्ििा पमन पूिय ियारी गराइय सचेिनाको िामग सिदुायिा 
पठाउन,े प्रत्यके सिहुिे सिदुायका कम्िीिा पाँच जनािाइय सचेि गराइय 
उनीहरूको वििरण सवहि प्रमिवक्रयािाइय प्रमििदेनका रूपिा प्रस्ििु 
गनय िगाउने । 

यो वक्रयाकिापिे साइिर अपराि र 
यसबाट बच्छ्ने उपायहरू, सािाजजक 
नेटिकय को सवह प्रयोग गनय, 
ि्याङ्कहरूिाइय सरुजक्षि गनुयपने 
आिश्यकिा र िरीका आफुिे सक्न े
अरूिाइय पमन मसकाउन सक्न ेछन ्। 
यसिे भविष्यिा उनीहरूिाइय साइिर 
अपराि हनुबाट बचाउने छ । 
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सिय व्यिस्थापनाः विद्यािय र सियको दरुी, सािग्री सङ्किनको 
सिय,सािग्री मनिायण सियका आिारिा एक ददनको काययक्रि हनुेछ 
।   

७ मिनी-िोट 
काययिािा  
(Mini-bot 
Workshop) 

विद्याथीहरूिा 
रोिोवटक्सको ज्ञान िथा 
सीप विकास गराउन ु

जिक्षकको मनदेिन िथा विद्याथीको सवक्रयिािा स्ििन्त्र पूियक मनिायण 
गने 

मनदेिनाः रोिोट मनिायणिा सजृनजिििा, सिस्या सिािान र सिूहको 
सहकाययको िहत्िको बारेिा प्रष्ट पाररददने,  रोिोवटक्सको बारेिा 
जानकारी ददन,े आज विद्याथीहरू आफै एउटा मिमन रोिोट बनाउदै छन ्
भनेर उल्सावहि गने, विद्याथीहरूिाइय िीन िीन जनाको सिूहिा विभाजन 
गने, िूख्य भागहरू िोटर,  power source, chassis को प्रयोगको बारेिा 
जानकारी गराउन े

चेमसस मनिायण (Building Chassis): प्रत्येक विद्याथीिाइय काडयबेडय िा 
फोि बोडय, रोिोट Base को िामग आयिकार िा िगायकाररूपिा िोडय 
काट्न िगाउने, रोिोट body design गनय िगाउने (फोि बेडय प्रयोग 
गरेर रोिोटको हाि खटु्टा, एन्टेना आदद मनिायण गने), िाकय रको प्रयोगिे 
body decorate गने3. िोटर जडान गनेाः दिैु िफय  टाँमसने टेप hot 

glue gun प्रयोग गरेर चेमससिा सानो DC Moter जडान गनय िगाउन,े 

व्यारी केस स्िीच, िोटर र हाि खटु्टािा सँग िार connection गने4. 

पररक्षण िथा सिस्या सिािानाः िोटर सञ्चािन गरेर रोिोट चिाउन े
कुनै सिस्या आएिा पनुाः जाँच गने 

रोिोटिाइय थप िैयक्तीक (personalize) बनाउनेाः गगु्िी आखँा, रंगीन 

स्टीकरहरूको प्रयोग गरेर रोिोटको थप मसँगार पटार गने6. 

मनष्कषयाः यो सािान्य िोटरबाट चल्न े
िोटरबाट STEM विषयको ज्ञानको 
उजागर हनुे भविष्यिा जवटि खािको 
रोिोटहरूको मनिायणिा विद्याथीहरू 
आकवषयि हनु े िथा सजृनात्िकिाको 
विकास हनुेछ ।(नोटाः यो सानो निनुा 
िात्र भएकोिे जिक्षकहरूिे यो भन्दा 
पथृक वकमसिका रोिोटको निनुाहरू 
ियार गनय सहजीकरण गनय सवकने) 
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प्रस्ििुीकरणाः आ-आफुिे बनाएका निनुाहरू क्रििाः प्रस्ििु गनय 
िगाउने, प्रस्ििुीका क्रििा यो रोिोट कसरी मनिायण गररयो? रोिोट 
बनाउँदा सबै भन्दा चनुौिीपूणय काि के मथयो? यो रोिोट कसरी वहड्यो? 

यसको गमिजिििािा फरक ल्याउन अको प्रोजेक्टिा के गनय सवकन्छ? 

जस्िा प्रश्नको उिर आउने गरी प्रस्ििु गनय िगाउने। 
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१ अनिाइन 
व्यिसायको 
प्रदियनी 
प्रस्ििुी 
(Expo) 

विद्याथीहरूिे विमभन्न 
प्रकारका अनिाइन 
व्यिसायको  सीप र 
संचार सीप  विकास हनु े

जिक्षकको मनदेिन िथा विद्याथीहरूको सवक्रयिािा मनम्नानसुारका वक्रयाकिापहरू 
सञ्चािन हनुेछ 

•विद्याथीहरूिाई सिूहिा विभाजन गने, मिनीहरूिाइय B2B (Business to Business), 

B2C (Business to Consumer), C2C (Consumer to Consumer) Model को 
अनिाइयन व्यिसायीहरूको सिहु िा िरै विद्याथीहरू भएिा त्यसको पमन उप 
सिहुहरूिा विभाजन गने, अनिाइयन ग्राहकहरूको सिहु मनिायण गने 

•प्रत्यके व्यिसायी सिूहहरूिाइय आफ्नो व्यिसायको सेिाहरू, सियहरू र सािग्रीहरू 
त्यसिाइय अनिाइनिा प्राप्त गने िरीकाका बारेिा मडस्प्िे िोडयहरू ियार गनय 
िगाउने, यस्िा सिहुहरूिाइय फरक फरक कोठाहरू िा िम्बहुरूिा राख्न,े आफ्नो 
िोडेि अनसुारको व्यिसाय सञ्चािनको एप्स िा ििेसाइट (डिी साइट िा 
प्रचिनिा रहेको कुन ै साइट) प्रोजेक्टरबाट मडस्प्िे गनय िगाउने•ग्राहक 
सिहुहरूिाइय सबै प्रकारका विक्री केन्द्रहरूको प्रदियनीको भ्रिण गनय िगाउने साथै 
अनिाइयन अडयर र डेमिभरीको अमभनय पमन गराउन े

•उल्िेजखि सबै काययहरू विद्याथीहरूिे स्ििन्त्र पूियक गनय जिक्षकिे पवहिे न ै
सहजीकरण गने िर वक्रयाकिापको बीचिा कुनै अिरोि नगने सबै सिहुिाइय 
छोटो प्रमििदेन बनाइय प्रस्ििु गनय िगाउने। 

यसिे विद्याथीहरू 
अनिाइयन व्यिसायीक 
ज्ञान र सीपको विकासका 
साथै संचार र प्रस्ििुी 
सीपको पमन विकास 
गराउँछ भन े भविष्यिा 
अनिाइयन व्यिसाय 
िाफय ि जजविकोपाजयन गनय 
सिेि सहयोग गछय । 
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२ विरूिाको 
हारिेररयि 
(Herbarium) 

मनिायण 

विरुिाको विमभन्न 
भागको पवहचान गने 

जिक्षकको सहजीकरण/विद्याथीको वक्रयाकिाप 

1. विरुिाका विमभन्न भागहरू संकिन गनय िगाउने । 

2. संकमिि भागहरू )पाि , काण्ड, जरा, फूि (िाई घाििा सकुाउन ेर िी 
भागबाट परैु सखु्खा नहनुे गरी पानीको िात्रा घटाउने । 

3. पानी सोस्ने पेपरसवहि न्यजुपेपरको बीचिा राखी एक राि पमछ मनकाल्न।े 

4. काठका पाििा फे्रि िा बाक्िा कागििा साइज मििाएर सकुाइएका 
भागिाई िामथ राख्न ेर प्िावष्टकिे िा टेपिे अमडने वकमसििे ढावकददने । 

5. एिि ्रीििे विमभन्न भागहरूिाई िेस्रो बुदँा अनसुार ियार  पादै जाने र 
एल्िि जस्िो स्िरुप ददने । विरुिाका विमभन्न भागहरूका हारिेररयि 
मनिायण गनय सवकन्छ । 

सङ्कमिि 
हारिेररयिहरूबाट विज्ञान 
विषयको पठनपाठनिा 
सहयोग पगु्छ । 
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अपाङ्गिा भएका बािबामिकाहरूका िामग गररने वक्रयाकिापहरू 

अपाङ्गिाको क्षते्र : दृवष्टविहीन 

क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया मनष्कषय 
१ सेनसरी ओरेन्टेसन 

िथा टेकटाइि स्पषय 
बािबामिकाहरूिाइ 
विमभन्न िस्िकुो 
आकारप्रकार िथा 
त्यसको नक्सा थाहा 
पाउने बनाउन ु

बािबामिकाहरूिाइ विमभन्न जचजहरू (बाििुा, ढुङ्गा, भाँडाकँुडा,) जस्िा विमभन्न िस्िहुरू 
छाम्न मसकाउने, उमनहरूिाइ विमभन्न स्थानिा वहँडडिु गराउने र त्यस ठाउँको भइँुको 
सिहको बारेिा बझु्न मसकाउने, दबुो, कापेट ओच्छ्याएको र नओच्छ्याएको कोठा 
पवहचान गनय मसकाउने, विमभन्न देि, ठाउँ िस्िकुो नक्सा बनाएर उनीहरूिाई छाम्न 
िगाउने, विमभन्न जनािरको आकारप्रकार र मिनका नक्साहरू देखाउन ेर छाम्न िगाउन े

यसको कायायन्ियनपश्चाि 
दृवष्टविहीन बािबामिकाहरू 
िस्िकुो पवहचान, मिनको 
आकार प्रकारको बारेिा 
जानकारी प्राप्त गनय सक्षि 
हनुे छन।् 

२ 
IT orientation  विकमसि सूचना 

प्रवििीिा उमनहरूिाइ 
अभ्यस्ि बनाइ प्रवििीको 
िाध्यिबाट उमनहरूको 
चनुौिी कि गराउन े

उमनहरूिाइ कम्प्यटुर िथा िोबाइििा विमभन्नन वक्रयाकिाप गनय िगाउने, इन्टरनेटका 
िाध्यिबाट उमनहरूिे चाहेको जचजहरू खोजी राख्न मसकाउने, विमभन्न एजप्िकेसनको प्रयोग 
गरर पसु्िक पढ्न, आफू िररपररको िस्िहुरू हेनय, उज्यािो अधँ्यारो, रङ्ग, आदद जचन्न 
िगाउने, नक्साको प्रयोग गरी विमभन्न गन्िव्यिा पगु्न मसकाउन े

दृवष्टविहीन बािबामिकाहरू 
विकमसि प्रवििीको प्रयोग 
गरी आफ्ना सिस्या र 
चनुौिीहरूको सिािान 
खोज्दै उमनहरू आफ्ना 
वक्रयाकिापहरू सहज ढङ्गिे 
गनय सक्षि हनुछेन।् 

३ जजिनोपयोगी सीपहरू दृवष्टविहीन 
बािबामिकाहरूिाइ 
विमभन्न जजिनोपयोगी 
सीपहरू मसकाउन।े 

भान्सा व्यिस्थापन, कपाि कोने, व्यजक्तगि सरसफाइ, मसिाइबनुाइ, कपडा िनुे र 
उदद्रएको ठाउँिा मसिाउन िथा टाँक िगाउने, आइरन गने, जिुािा िनुा हाल्ने िथा िनुा 
बाँध्ने, आददजस्िा विमभन्न ददनचयाय सीपहरू मसकाउन े

यसको कायायन्ियनपश्चाि 
उमनहरूिे अरुको सहयोग 
नमिइ आफ्ना दैमनक 
ददनचयायहरू प्रभािकारी 
ढङ्गििे सन्चािन गनय 
सक्नेछन।् 
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४ गिनजिििा बािबामिकाहरूिाइ 

स्ििन्त्रिाका साथ 
विमभन्न ठाउँहरूिा पगु्न 
सक्षि बनाउन ु

दृवष्टविहीन बािबामिकाहरूिाइ विमभन्न ठाउँहरू, मिनका सिहको बारेिा जानकारी ददने, 
उमनहरूिाइ विमभन्न िस्िकुो आकारप्रकारको बारेिा जानकारी ददने, सेिो छमड सिाउन े
िररका मसकाइन सेिो छमड मिइ विमभन्न ठाउहरूिा वहँड्डिु गनय िगाउने, बाटोिा 
भेवटएका विमभन्न सङे्कि िथा अिरोिहरूको पवहचान गरी त्यसबाट जोमगन मसकाउने, 
सेिो छमडको प्रभािकारी र सवह प्रयोगको वििी मसकाउन,े  

यस वििीको 
कायायन्ियनपश्चाि दृवष्टविहीन 
बािबामिकाहरू सेिो 
छमडको प्रयोग गरी सहज 
ढङ्गिे आफूिे चाहेको 
ठाउँिा पगु्न सक्षि हनु े
छन।् 

५ सवङ्गि सवङ्गििा पोक्त बनाइ 
उमनहरूको 
जजिनयापनिा सहजिा 
ल्याउन ु

दृवष्टविहीन बािबामिकाहरूिाइ गाउन, विमभन्न बाजा बजाउन आदद मसकाउने, विमभन्न 
मगिहरूको रचना गनय िगाइ सङ्गीि सििे गनय िगाइ गाउन िगाउने,  

यसको प्रयोगपश्चाि 
उमनहरूको सवङ्गिको सीप 
विकास भइ उमनहरू 
सावङ्गमिक क्षत्रिा पवहचान 
बनाउन सफि हनुे छन।् 

६ हस्िाक्षर िथा 
सािान्य िेखन 

दृवष्टविहीन 
बािबामिकाहरूिाइ 
हस्िाक्षर गनय मसकाउन ु

दृवष्टविहीन बािबामिकाहरूिाइ आफ्नो िौमिक अस्िाक्षर गनय मसकाउने, मसग्नचेर गाइड, 
स्िेट आददको प्रयोग गरी अक्षरहरू स्पष्ट गनय मसकाउने, हस्िाक्षरको निनुा बनाइ देखाउने 
र उमनहरूिाइ पमन त्यस्िै गनय मसकाउने, त्यसअघी विमभन्न अक्षरहरूको निनुा देखाइ 
मिनको बे्रि फरििुाको बारेिा जानकारी देखाउन े

यस वििीको प्रयोगपश्चाि 
दृवष्टविहीन बािबामिकाहरूिे 
पछी गएर ल्याप्चेको सँट्टा 
आफ्नो हस्िाकषर गनय 
सक्ष्यि हनुे छन।् 

७ आत्िरक्षा विमभन्न दरुव्यिहारिा 
परेको सियिा 
आत्िरक्षा गनय 
मसकाउन।ु 

विमभन्न दरुव्यिहारिा परेको बेिा आत्िरक्षा गनय मसकाउने, आफ्नो ित्रकुाओपरक 
आिश्यक्ताअनसुार हािको प्रयोग गरी जचथोनय, कोपनय िथा खटु्टाको प्रयोग गरी अगाडी 
पछामडबाट वकक हान्न मसकाउने, आफ्नो झोिािा वपन, वकिाजस्िा आत्िरक्षाका 
सािाग्रीहरू राख्न मसकाउने, आफू दवु्ययिहारिा परेको बेिा कसरी भौमिक प्रमिकार गने 
भने्न सीप मसकाऊने। 

यसको प्रयोगपश्चाि 
दृवष्टविहीन बािबामिकाहरू 
वहंसािा परेको बखि 
उमनहरूिाइ आत्िरक्षा गनय 
सक्षि हनुे छन।् 
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८ पैसा जचन्न िगाउन े

िथा पैसाको 
व्यिस्थापन गनय 
मसकाउन े

पैसा जचमन त्यसको 
व्यिस्थापन गनय 
मसकाउन ु

हािको औिँािा नापेर, िमन गाइडको प्रयोग जस्िा परम्परागि िाध्यिहरूको प्रयोग गरी 
पैसा जचन्न मसकाउने, हाि विकमसि विमभन्न एजप्िकेसनको प्रयोग गरी पैसा जचन्न मसकाउने, 
जचमनएका पैसाहरूिाइ जिनसाथ गोजी या पसयिा राख्न मसकाउने, अज्ञान चोरी आददबाट 
आफ्नो पैसा जोगाउन आिश्यक उपायहरू मसकाउने। 

यस वििीको प्रयोगपश्चाि 
दृवष्टविहीन बािबामिकाहरू 
भविष्यिा पैसा जचन्न र 
मिनको जिन गनय सक्षि हनु े
छन।् 

९ पदयात्रा िथा 
अनसुन्िान 

दृवष्टविहीन 
बािबािकाहरूिाइ 
विभीन्न ठाउँहरूको 
व्यिहाररक जानकारी 
गराउन ु

उमनहरूकै छनोटिा विमभन्न स्थानहरूको भ्रिण गनय िगाउने, त्यसअघी जान चाहेको ठाउँ, 
त्यसको िहत्ि, भ्रिणको उद्दशे्य, अपेजक्षि उपिबन्िी, वक्रयाकिाप आदद जस्िा बुदँाहरू 
सिेटेर भ्रिण प्रस्िािना िेख्न िगाउन े र आिश्यक सहजजकरण गने, उक्त भ्रिणको 
क्रििा त्यस स्थानका बारेिा जानकारी सङ्किन गनय िगाउने, त्यस ठाउिा उमनहरूकै 
इक्षाबिोजजिका विमभन्न वक्रयाकिाप गराउने, ििपिचाि त्यसको िृजस्त्रि प्रमििेदन िेख्न 
मसकाउने। 

यसको प्रयोगपश्चाि 
वििेषगरी उमनहरूको 
जजज्ञासािा िृर्द्ी हनुकुा 
साथसाथै उमनहरूिे प्रमििदेन 
िथा प्रस्िािना िेख्न सक्षि 
हनुे छन।् 

१० सािाजजकीकरण, 
अन्िभ ुयिन काययक्रि 

सिाजिा अन्िघुयिन हनु 
सहयोग पयुायउन ु

सिाजिा भएगरेका विमभन्न सािाजजक कायय िथा घटनाहरूको अििोकन गराउने, विमभन्न 
सािाजजक प्रचिन (पूजाआजा, न्िारन, मबहे िथा व्रििन्द आददजस्िा घटनाहरू भइरहेको 
ठाउँिा उमनहरूिाइ िगी त्यहाँ भइरहेको वक्रयाकिापको बारेिा जानकारी गराउन।े 

दृवष्टविहीन बािबामिकाहरू 
विमभन्न सािाजजक घटना, 
मिनको आिश्यक्ता िथा 
वििीहरूको बारेिा जानकारी 
पाउन सक्षि हनुे छन।् 

११ व्यिहाररक िेखन विमभन्न सियिा विमभन्न 
वकमसिका िेखनसीपको 
विकास गनुय। 

विमभन्न व्यिहाररक िेखन जस्िै कवििा, गजि, मगि, मनबन्द, मनिदेन, जचठी, पररयोजना 
प्रस्िाि, पररयोजना सम्पन्न प्रमििदेन, सूचना िथा मनिन्त्रणा, सिाचार िथा आिेख, 
मनयात्रा, प्िेकाडय िथा विमभन्न नाराहरू, दैमनकी, बुदँा वटपोट, आदद िेख्न मसकाउन े

दृवष्टविहीन बािबामिकाहरू 
विमभन्न पररजस्थिीिा 
आफूिाइ आिश्यक्ता परेका 
जचजहरू िेख्न सक्षि हनु े
छन।् 
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१२ हस्िकिा  विमभन्न िस्ि ु िथा 

आकारप्रकार बनाउन 
मसकाउन ु

िररपररका विमभन्न जचजहरूको प्रयोग गरी विमभन्न हस्िकिाका सािाग्रीहरूको मनिायण गनय 
मसकाउने, कागजको प्रयोग गरर विमभन्न िस्िहुरू फूि, डुङ्गा, बन्दकु, रकेट आददजस्िा 
िस्िकुो आकार/प्रकार मनकाल्न मसकाउने, डोरीिाइ गाँठो पानय िथा खोल्न मसकाइ विमभन्न 
आकारप्रकारका गाँठो पानय र त्यसिाइ खोल्न मसकाउन े

यसको प्रयोगपश्चाि 
विद्याथीहरूिा िजृनात्िक 
सीपको विकास हनुकुा 
साथसाथै उमनहरूद्वारा 
मनिायण गररएका जचजहरू 
िैजक्षक सािाग्रीको रूपिा 
प्रयोग गनय सवकने छ। 

१३ प्राथमिक उपचार, प्राथमिक उपचारको 
बारेिा जानकारी ददँदै 
उमनहरूिाइ प्राथमिक 
उपचार गनय मसकाउन ु

प्राथमिक उपचारका वििीहरूको बारेिा अमभिखुीकरण ददने, विमभन्न अिस्थाअनसुारका 
प्राथमिक उपचारको वििीहरू जानकारी गराउने, विमभन्न औषिी जचन्न सजजिो बनाउन 
औषिीहरूिा बे्रि िेभमिङ गनय मसकाउने, घाउ सफा गनय, ब्यान्डेज िगाउन िथा टेप 
टाँस्न मसकाउने, रगि बगेको अिस्थािा मिनको रोकथाि गनय गनुयपने वििीको बारेिा 
जानकारी गराउन।े 

यसको प्रयोगपश्चाि 
दृवष्टविवहन बािबामिकाहरू 
घाइिे भएिा िथा कुनै पमन 
स्िास््यसिस्या देखा परेिा 
स्ियि प्राथमिक उपचार गनय 
सक्षि हनुे छन।् 

१४ व्यजक्तत्ि विकास 
िथा हाउभाउ 

व्यजक्तत्ििा मनख्खरिा 
ल्याउन ु

कपडा िगाउने, कपाि कोने, जस्िा दैमनक वक्रयाकिापहरू गनय मसकाउने, कपडाको 
किर म्याजचङ, प्रयोग गरेका सािाग्रीहरू प्रयोगको मसिा, आददको बारेिा जानकारी ददने, 
उमनहरूको िाररररक अिस्थाअनसुारको पवहरन पवहचान गनय मसकाउने, िाररररक हाउभाउ 
िथा बमड ल्याङ्ग्ग्िजेको बारेिा जानकारी गराउने, दोिो व्यक्तीसँग कुराकानी गदाय कस्िो 
अिस्थािा बस्ने र कस्िो हाउभाउ देखाउने िथा किा फकेर कसरी कुरा गने भने्न 
मसकाउने, सभासिारोहहरूिा बोल्दा हाउभाउ, िरररको अिस्था िथा दियक ददघायसँगको 
सात्क्षािकार गनय मसकाउन।े 

यसको प्रयोग पश्चाि 
ऊमनहरूको व्यजक्तत्ििा 
मनख्खर आउने छ। 
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१५ खेिकूद खेििाफय ि उमनहरूको 

िाररररक, िानमसक एिं 
बौवर्द्क विकास गने, 

विमभन्न खेिकूदहरू चेस, िुडँो, िािाि,ु िसुामबरािपो, चक्िेट वटपाइ, गजणमिय दौड, 
वक्रकेट, फुटबि, फुटसि, गोिबि, जजम्पङ आदद मसकाउन े

यसको प्रयोग पिचाि 
उमनहरूको िाररररक 
िानमसक बौवर्द्क विकासिा 
सहयोग पगु्ने छ। 

१६ व्यजक्तत्ि विकासको 
योजना 

व्यजक्तत्ि विकासिाइ 
योजनाबद्द ढङ्गिे अघी 
बढाउन ु

व्यजक्तत्िय विकासका िृजस्त्रि योजना बनाइ कायायन्व्यन गने यसको प्रयोगपश्चाि 
दृवष्टविहीन विद्याथीहरूिे 
विमभन्न क्षत्रिा आफूिाइ 
विकास गनय सक्षि हनुे छन ्
। 

१७ िामियक स्थिहरू र 
त्यहाँका 
अभ्यासहरूको 
अििोकन 

विमभन्न िामियक 
वक्रयाकिापहरूको 
अििोकन गराउन ु

विमभन्न िजन्दर, गमु्बा आददजस्िा िामियक स्थिहरूिा िगी त्यहाँका प्रवक्रयाहरू िथा 
वक्रयाकिापको बारेिा जानकारी गराउने, उक्त जानकारीिाइ वटपोट गरर प्रमििेदन 
िेख्न िगाउन े

यसको प्रयोगिे विमभन्न 
िामियक अनशु्ठानको बारेिा 
जानकारी प्राप्त गनय सक्षि 
हनुे छन।् 

१८ पदयात्रा विमभन्न ठाउँहरूको 
भ्रिण गराउन ु

विमभन्न ठाउँहरूिा सजङ्ग्क्षप्त पदयात्रा गराउन ु उमनहरू विमभन्न ठाउँहरूका 
बारेिा जानकारी सङ्किन गनय 
सक्षि हनुे छन।् 

१९ उनीहरूकै 
आयोजनािा िनभोज 

उमनहरूिाइ व्यिस्थापन 
सीप मसकाउन ु

विद्याथीहरूिाइ स्ििन्त्र ढङ्गिे िनभोजको योजना बनाउन िगाउने, उमनहरूकै योजना 
िथा व्यिस्थापनिा िनभोज आयोजना गनय िगाउने, त्यसको िृजस्त्रि प्रमििदेन िेख्न 
िगाउन े

यसको प्रयोगिे उमनहरूिाइ 
विमभन्न गमिवििी गनय िथा 
मिनको स्ियम्िे न ै
व्यिस्थापन गनय सक्षि हनु े
छन।् 
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२० सेिाििुक काययक्रि विद्याथीहरूको िनिा 

सेिाभाि जगाउन ु

विमभन्न आिि, सेिा केन्द्र िथा छात्रिासहरूिा िगी त्यहाँ रहेकाहरूिाइ आफूिे सकेजमि 
सहयोग गनय िगाउने, त्यसपछीको अनभुि िेख्न िगाउन े

दृवष्टविहीन बािबामिकािा 
परोपकार िथा सहयोगी 
भािनाको विकास हनुे छ। 

२१. Physiotherapy/ massage 

िामिि 
बािबामिकाहरूिाइ 
सािान्य वफजजयो थेरावप 
िथा िसाज सम्बन्िी 
ज्ञान ददन ु

दृवष्टविहीन बािबामिकाहरूिाइ िसाज िथा वफजजयो थेरावपको बारेिा अमभिजुखकरण 
गराउने, उमनहरूिाइ िरररका विमभन्न अङ्गहरू, निाहरूको बारेिा जानकारी गराउने, 
हािको प्रयोग गरर सािान्य िसाज िथा वफजजयो थेरापी गनय मसकाउन े

बािबामिकाहरू आफूिाइ 
आिश्यक परेको खण्डिा 
िसाज गरर स्िस्थ हनु सक्षि 
हनुकुा साथसाथै भविश्यिा 
यसैिाइ जजिनोपयोगी 
सीपको रूपिा विकास गनय 
सिेि सक्षि हनुे छन।् 

२२. सन्चार सीपको 
विकास 

उपयोगी सन्चारका 
सीपहरूको विकास 
गराउन ु

औपचाररक सन्चारका सीपहरू, िाककिा, सवह सन्चार, िकय पणुय प्रस्ििुी, िब्दचयन 
आददको बारेिा मसकाउने, अनौपचाररक सन्चार, िाररररक हाउभाउ, बमड ल्याग्िजे, 
िहुारको अिस्था आददको बारेिा जानकारी गराउने, िजक्षि व्यक्ती या सिहुसँग केजन्द्रि 
भइ कुराकानी गनय मसकाउन,े कुराकामनको क्रििा हािखटु्टाको चाि, हाउभाउ आददको 
बारेिा ज्ञान ददने, टेमिफोन गदाय या िेख्दा अपनाउनपुने सजकिाको बारेिा जानकारी 
गराउने, प्रयोगात्िक कक्षा सन्चािन गने। 

उपयोगी िथा सफि सन्चार 
गनय सफि हनुे छन।् 

२३ विपद पूियियारी 
DIDRL 

विपिको सियिा 
जोजखिबाट बचँ्छ्न सक्षि 
बनाउन ु

विपिका बारेिा जानकारी ददँदै कस्िो अिस्थािा कस्िा वकमसिका कायय गनुयपछय भने्न 
योजना बनाउन िगाउने, विमभन्न अत्यािश्यक सािाग्रीसवहदको विपि प्रमिकाययसम्बन्िी 
झोिा ियार पानय िगाउने, विपिको सियिा आफू जोमगइ अरुिाइ पमन सहयोग गनय 
िनोिैज्ञामनक ियार गराउन।े 

यसिे विपिको सियिा 
दृवष्टविहीन 
बािबामिकाहरूिाइ आफ्नो 
सरुक्षा गनय सहयोग पयुायउन े
छ। 
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अपाङ्गिाको क्षते्राः बौवर्द्क अपाङ्गिा 

क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया 
१ मसयो िागो ध्यान एवककृि गराउन े प्रयोग 
२ िािा उन्न े व्यिसाइक बनाउन े विद्यामथय केजन्द्रि प्रयोगात्िक 

३ मगिास र कचौरा सिाएर उठाउन े राम्रो सङ्ग मगिास र कचौरा हाििे सिाएर 
उठाउन सक्ने बनाउन े

प्रयोगात्िक 

४ कपडा िथा जिुा चप्पि िगाउन े आफ्ना कपडा आफै िगाउनसक्ने बनाउन े प्रयोगात्िक 
५ बस्ि ुजचने्न आन्िररक क्षििाको विकास देखाउने, छाम्ने र भन्न िगाउन े
६ जचत्र पवहचान सम्झने र जचन्नसक्न ेक्षििाको विकास प्रदियन िथा स्पषय 
७ चम्चा दौड िारीररक िथा िानमसक सीपको विकास सनुाइ िोिाइ 
८ गायन, नाटक र नतृ्य प्रमिभा प्रष्फुटन गायन नाटक र नतृ्य । 
९ संगीि संगीि किी िन्नसक्न े सांगीमिक 
१० कुजचय घिुाइ सारीररक िथा िानमसक सीपको विकास सनुाइ संकेि र िोिाइ 
११ जचत्रकिा आन्िररक सीपको विकास जचत्रिेखन 
१२ वहज्ज े भावषक क्षििाको विकास प्रश्नोिर 
१३ िकृ्तत्िकिा अमभव्यजक्त सीपको विकास िाचन,प्रिचन 
१४ हाजजर जिाफ िौवर्द्क क्षििाको विकास प्रश्नोिर 
१५ फुटिि, िास्केटिि चेस ,रमनङ, सटफुट िारीरीक िथा िौवर्द्क विकास खेि 
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क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया 

१६ िाि पेन्टीङ,हेयर कटीङ,मसिाइ िनुाइ, फोटो 
फे्रि,गडुीया मनिायण आदी जजिन उपयोगी सीपको विकास प्रयोगात्िक,छिफि र प्रदियन 

१७ प्रविमि िैत्री आिमुनक सािानहरूको प्रयोग गनय सक्न े प्रगोगात्िक 
अपाङ्गिाको क्षते्राः बवहरा 

क्र. सं. वक्रयाकिाप उद्देश्य विमि िथा प्रवक्रया 
१. स्िमृि खेि स्िरण गने बामनको विकास 

हनुेछ । 

• मबद्याथीहरूिे प्रयोग गने विभन्न सािग्रीहरूिाई जम्िा बनाउने , 
• यस खेििा भाग मिने विद्याथीहरूिाई u आकारिा राख्न े

• ियार गररएको सािग्रीहरू एक एक गरी विद्याथीिाई देखाउन ेर बास्केटिा नदेजखन ेगरी राख्न े 

• अजघ देखाइएका सािग्रीहरूको नाि संझेर िेख्न िगाउन े, 
• अमिकिि सािग्रीहरूको नाि िेख्न ेमबद्यामथयिाई परुस्कृि गने । 

२. जचत्र पवहचान विमभन्न  

क्षेत्रका प्रजिर्द्  

व्यजक्तत्िहरू र ठाउँहरू 

िारे जानकारी प्राप् ि गनय  

सक्नेछन ्। 

• प्रजिर्द् व्यजक्ति िथा ठाउँहरूका फोटोहरू संकिन गने  

• मबद्याथीहरूिाई सदन अनसुार सिहु बनाउने , 
• गोिाबाट १ ,२ ,३,४ नं . छान्न िगाउने र सोवह नं  .अनसुार पािो न ज्िायरण गने । 

• कुनै एउटा फोटोिाई अगामड जिक्षकिे देखाउने  , 
•  सिहु नेिािे िरु्द् संकेि र 

o वहज्जे गरेिा नम्बर प्रदान गने  

o यदद नमििेिा अको सिहुिाई पािो ददने , 
• अमिकिि नम्बर ल्याउने सिहुिाई मबजयी घोषणा गने र परुस्कृि गने । 

 

३. हस्िकिा 
(कपाि बाट्ने डोरी 
बनाउने) 

सीप विकास हनुछे । • इच्छ्छुक विद्याथीहरूिाई एक  u आकारिा राख्न े , 
• कपाि बाट्ने डोरी बनाउने विमि मसकाउने , 
• राम्रो संग विद्याथीहरूिे जान ेपमछ सिहुगि रुपिा प्रमिस्पिाय गराउने । 
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क्र. सं. वक्रयाकिाप उद्देश्य विमि िथा प्रवक्रया 
४. हाइवकङ िारीररक, 

िानमसक  

िथा 
 सािाजजक 

विकास हनुेछ । 

• विद्याथीहरूिाई कक्षागि रुपिा कुनै एउटा प्रजिर्द् स्थििा िैजानको िामग ियार गने, 
• विद्याथीहरूिाई पानी  ,छािा केवह खान ेकुरा बोक्न िगाउने ,  

• विद्याथीहरूिाई िाइनिा राखी वहडाउँदै िैजाने , 
• िक्षीि स्थििा पगेु पमछ त्यस ठाउँको बारेिा जिक्षकिे भने्न  

५. कुवकङ सीप विकास गने, • कक्षागि रुपिा क्याजन्टनिा िमग विमभन्न पररकारहरू पकाउन मसकाउन े  ,जस्िै  :सिोसा , दनुोट 
 ,पकौडा  ,जखर आदद ।  
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प्राविमिक िथा व्यािसावयक जिक्षा सञ्चािन भएका विद्याथीका िामग सञ्चािन गनय सवकने वक्रयाकािपहरुाः  

प्राविमिक विषयको हकिा केही निूना वक्रयाकिाप िात्र सिाििे गररएको । 

विषयाः पिपुािन 

क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि /प्रकृया मनष्कषय 
1. पिपुािन सम्बजन्िि विषयिा ज्ञान, सीप हामसि 

गरी जीविकोपाजयन िथा आयआजयनिा 
टेिा पयुायउने । 

पिपुन्छी पािनपोषण, हेरचाह गने िररका 
मसकाउन विद्यािय र नजजकको कृवष 
फियिा िगेर अभ्यास गराउने 

पिपुन्छीको पािन पोषण, हेरचाह, देजखने 
सिस्या िथा सिािानका विषयिा 
जानकार हनुे ।  

2. पिपुन्छी बाट प्राप्त  गनय सवकने 
कच्छ्चा  पदाथय िथा उत्पादनहरू 
बारे िारण विकास गने 

पिपुन्छीबाट उत्पादन हनु ेपदाथय, 
प्रिोिन िथा बजारीकरण को बारेिा 
जानकारी गराउने । 

विमभन्न  उद्योगहरूको भ्रिण गराउने र 
िस्ि ुउत्पादनको अभ्यास गराउने  
 

स्थानीयस्िरिा प्राप्त हनुे कच्छ्चापदाथयबाट 
सािग्री उत्पादन गनय सवकन्छ भन्ने िारणा 
विकास हनुे । 

4 पि ुपजक्षको व्यिहार  िथा 
उपयोमगिा पवहचान 

पिपुन्छीको बानी , व्यिहार िथा 
प्रयोगको बारेिा जानकारी ददने । 

आफ्नो घर छरमछिकेिा मभमडयो, फोटो, 
िथा विमभन्न जचमडयाखानाको अििोकन  
गराउने 

पिपुन्छीको व्यिहार र िामनसिाई पने 
प्रभािका विषयिा जानकार हनुे । 

5 पिपुन्छीको पवहचान घर पाििुा जनािरहरू को पवहचान , 

आिाज जचने्न 

 

आफ्नो घर छरमछिकेिा कृवष 
फियहरूको  अििोकन  गराएर,  
मभमडयो , फोटो , देखाएर 

घरपाििुा र जङ्गिी जनािरको पवहचान र 
आिाज जचने्न क्षििाको विकास हनुे । 
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विषयाः बािी विज्ञान 

क्रस वक्रयाकिाप उद्देश्य वििी मनष्कषय 

१ विमभन्न बामिनामिका मबउविजन, 

बोट िथा फिहरूको पवहचान 
गने। 

हाम्रो घरिरपर रहेका विमभन्न बामिनामिका 
विउविजन िथा बोटहरूको पवहचान गनय 
सक्ने र मिनिा िागेको फिको पमन राम्रो 
संग पवहचान गनय सक्न ेहनुे। 

विमभन्न बामिका मबउविजनहरू खररद गरर 
विद्याियिा िगाउने र त्यसबाट मनस्कने बोट िथा 
फि को पवहचान गनय िगाउने। साथै 
विद्याथीहरूिाई उक्त बामि कस्िो प्रकारको बामि 
हो त्यस बारेिा जानकारी गराउने। 

यस अभ्यासिे कक्षा १ देजख ३ सम्ि 
अध्ययन गने विद्याथीहरूिाई आफुिे 
प्रयोग गने विमभन्न बामिनामिका 
मबउविजन िथा बोटमबरुिाहरू र 
त्यसको फििाई पवहचान गनय 
सक्नेछन।् 

२ बगैचा मनिायण, रेखदेख, गोडििे 
िथा मसंचाई गने । 

विद्याथी भाईबैमनहरूिे आफ्नो घर िथा 
विद्याियको बगैचाको रेखदेख गोडििे 
िथा मसंचाई गरर िनोरि हररयामि 
िािािरण सजृना गनय सक्नेछन।् 

विद्याियिा बगैचाको स्थापना गरर त्यसको रेखदेख 
गोडिेि िथा मसंचाई गनय विद्याथी भाईबैमनहरूिाई 
जजम्िा ददने साथै िरपर भएका राम्रा राम्रा फुिका 
बोट प्रसारण गरर आफ्नो घर िरपर र विद्याियिा 
िगाउन िगाउने। 

यो अभ्यासबाट विद्याथीहरूिे घर 
िरपर सफा सघु्घर राख्न ेबामनको 
विकास गदयछ साथै घर िथा 
विद्याियिा बगैचा मनिायण गनायिे 
िािािरण पमन सनु्दर हनुे र आफुिे 
रेखदेख गने बामनको विकास गराउन 
िहत्िपणुय भमुिका मनिायह गदयछ।  
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क्रस वक्रयाकिाप उद्देश्य वििी मनष्कषय 

३ विमभन्न िरकारी िथा फिहरूको 
नसयरी स्थापना गरर बेनाय उत्पादन 
िथा विवक्र वििरण गने 

विद्याथीहरूिे आफुिे नै नसयरी स्थापना 
गरर बेनाय उत्पादन गनय सक्नछेन।् साथै 
उत्पाददि बेनाय विवक्र वििरण गरर आफैिे 
आम्दानी गने िािािरण सजृना हनुेछ 
जसिे गदाय विद्याथीहरूिे कृषी पेिा िफय  
आकषयण बढाउने छ। 

विमभन्न मबमिनामि िथा फिहरूको मबउविजन 
उपिब्ि गराई नसयरी स्थापना गने र त्यहाँबाट 
उत्पादन भएका मबरुिाहरू नजजकैको बजारिा 
विवक्रवििरण गने। 

यस अभ्यासबाट विद्याथीहरूिे आफैिे 
विमभन्न बामिमबरुिाका बेनाय उत्पादन 
गनय सक्नेछन साथै त्यस विरुिा 
बेचेबापि प्राप्त रकििे विद्याथीहरूिाई 
उजाय प्रदान गनेछ र कृवष पेिािा िोह 
बढ्नेछ। 

४ िाछा पािन, िौरी पािन, िथा 
च्छ्याउ खेिीिा दक्ष जनिक्ती 
उत्पादन गने। 

यस अभ्यासबाट कक्षा ९ देजख १२ कक्षा 
का विद्याथीहरूिे विमभन्न जािका िाछा 
पािन िौरी पािन र च्छ्याउ खेमि गनय 
सक्नेहनुेछन। 

प्रत्येक विद्याियिा १ िाछा पोखरी मनिायण गने, 

४÷५ घार िौरी खररद गरर पाल्ने र च्छ्याउ गोठ 
मनिायण गरर विमभन्न थररका च्छ्याउ खेमि गने। 

यस अभ्यासबाट विद्याथी हरूिे कसरी 
िाछापािन गनेर्य, कसरी िौरी पािन 
गने साथै च्छ्याउ खेमि गरर आफैिे 
आम्दानी गने बामनको विकास 
गनेछन। 

 

विषयाः कम्प्यटुर ईजञ्जमनयररङ 
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                     आज्ञािे 

                         (केिि सिेुदी) 
                                                                                                            प्रिखु प्रिासकीय अमिकृि

क्र स वक्रयाकिापको नाि उदेश्य विमि िथा प्रवक्रया अपेजक्षि उपिब्िी 

१ हाडयिेयर अस्सेम्ब्ि कम्प्यटुरका विमभन्न कोम्पोनेंट्सहरू 
जोड्न मसकाउन े

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. पवहिा सबै कोम्न्प्नेंट्सहरूको नाि र त्यसको कािको 
बारेिा जानकारी ददन े

३. एक पटक मबज्ञिे गरेर देखाउन े 

४. मबज्ञको मनदेिन अनसुार प्रत्येक सिूहिाई जोड्न िगाउन े

कम्प्यटुरका विमभन्न कोम्पोनेंट्सहरूिाई 
उजचि िररकािे जोड्न  

२ AI Tools AI tools का बारेिा जाने्न १. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. कुनै विषय ददने र त्यस विषयको बारेिा AI को िदििे 
खोज्न िगाउने   

३. सबै सिूहिाई आफ्नो प्रस्ििु गनय िगाउने  

४. उत्कृस्ट सिूहिाई परुस्कृि गने   

AI िे के कस्िा काि गदो रैछ र यसिाई 
कसरर किाण्ड ददन ेभने्न जानकारी हनुे 

३ 
Design Tools (Photoshop, 

Figma) 
कम्प्यटुरिा विमभन्न मडजाइन 
सम्बजन्ि ज्ञान ददन े

१. विद्याथी संख्याको आिारिा ५/५ जनाको सिूह बनाउने  

२. कुनै मडजाइन सम्बजन्ि सफट्िययरको पवहचान गने 

३. त्यस सफ्टिययरको विषय विज्ञिाई त्यस सम्बजन्ि 
मसकाउन िगाउन े

४. क्रििाः विद्याथीिाई कुन ैपररयोजना त्यस सम्बजन्ि कायय 
गनय िगाउने । 

मडजाइन सफ्टिययरको बारेिा जानकारी हनु े
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